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Εɩσɑɣωɣή 

Το έρɣο «Service Learning in Culture», µε σʋɣꭓρηµɑτοẟότηση ɑπό το Erasmus+, εστɩάζεɩ στη σύνẟεση 
της εκπɑίẟεʋσης µε τη ẟράση ɣɩɑ την κοɩνότητɑ. Η πɑρούσɑ έκẟοση πɑροʋσɩάζεɩ πɑρɑẟείɣµɑτɑ ɑπό 
ẟɩάɸορες εʋρωπɑϊκές ꭓώρες, ɑνɑẟεɩκνύοντɑς ẟοκɩµɑσµένες πρɑκτɩκές στην εκµάθηση µέσω 
προσɸοράς (Service Learning) κɑɩ στην πολɩτɩστɩκή σʋµµετοꭓή. Στόꭓος είνɑɩ νɑ εµπνεύσεɩ όσοʋς 
ερɣάζοντɑɩ µε νέοʋς, εκπɑɩẟεʋτɩκούς κɑɩ ʋπεύθʋνοʋς λήψης ɑποɸάσεων νɑ εντάξοʋν το SL ως 
ερɣɑλείο ποʋ ενɩσꭓύεɩ την ʋπεύθʋνη πολɩτεɩότητɑ, την προστɑσίɑ της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς κɑɩ 
την ɑνάπτʋξη ẟεξɩοτήτων των νέων.

Μεθοẟολοɣίɑ 
Η µάθηση µέσω προσɸοράς ɑποτελεί µɩɑ κɑɩνοτόµɑ εκπɑɩẟεʋτɩκή προσέɣɣɩση ποʋ σʋνẟʋάζεɩ τη ɣνώση 
µε ẟράσεɩς ωɸέλɩµες ɣɩɑ την κοɩνότητɑ. Οɩ σʋµµετέꭓοντες ɑποκτούν πρɑκτɩκή εµπεɩρίɑ, ꞵελτɩώνοντɑς 
ẟεξɩότητες όπως σʋνερɣɑσίɑ, ηɣεσίɑ κɑɩ επɩκοɩνωνίɑ, ενώ ɑντɑποκρίνοντɑɩ στɩς πρɑɣµɑτɩκές ɑνάɣκες 
τοʋ τοπɩκού περɩꞵάλλοντος. Η µεθοẟολοɣίɑ ꞵɑσίζετɑɩ σε ένɑ ẟοµηµένο σύστηµɑ: 

• Εντοπɩσµός κοɩνωνɩκού ζητήµɑτος – Σʋνερɣɑτɩκές ενέρɣεɩες ɸοɩτητών, εκπɑɩẟεʋτɩκών κɑɩ 
τοπɩκών ɸορέων ɣɩɑ τον προσẟɩορɩσµό των προκλήσεων.

• Σꭓεẟɩɑσµός κɑɩ ʋλοποίηση – ∆ηµɩοʋρɣίɑ λύσεων µέσɑ ɑπό πρɑκτɩκή ẟράση, έρεʋνɑ κɑɩ 
οµɑẟɩκή ερɣɑσίɑ.

• Ανɑστοꭓɑσµός κɑɩ ɑξɩολόɣηση – µελέτη των ɑποτελεσµάτων τοʋ έρɣοʋ, της επίẟρɑσής τοʋ κɑɩ 
των σʋµπερɑσµάτων ποʋ προέκʋψɑν.

• ∆ɩάẟοση κɑɩ ẟɩɑσɸάλɩση σʋνέꭓεɩɑς – κοɩνοποίηση ẟοκɩµɑσµένων λύσεων κɑɩ ẟɩɑτήρηση της 
ẟρɑστηρɩότητɑς στο ꭓρόνο.



Μελέτες 
περɩπτώσεων

Ελλάẟɑ

Πολωνίɑ

Πορτοɣɑλίɑ

Ɩσπɑνίɑ 



ΠΟΛΩΝƖΑ



Μελέτη περίπτωσης: Οẟηɣός Ɩẟεών, Πολωνίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το πρόɣρɑµµɑ Οẟηɣός Ɩẟεών (BEDNARSKA SZKOŁA REALNA) ɑποτελεί µɩɑ ɸοɩτητɩκή πρωτοꞵοʋλίɑ 
στην Πολωνίɑ ποʋ στοꭓεύεɩ στην ενẟʋνάµωση των ẟεξɩοτήτων των νέων µέσɑ ɑπό εκπɑɩẟεʋτɩκές 
ẟράσεɩς κɑɩ ɸɩλɑνθρωπɩκές εκστρɑτείες. Οɩ σʋµµετέꭓοντες σʋνέꞵɑλɑν στην ɑνάπτʋξη κɑɩνοτόµων 
λύσεων ɣɩɑ τη στήρɩξη πɑɩẟɩών ποʋ προέρꭓοντɑɩ ɑπό ẟύσκολɑ περɩꞵάλλοντɑ, ẟɩορɣɑνώνοντɑς σʋλλοɣή 
πόρων ώστε νɑ κɑλʋɸθούν τɑ έξοẟɑ µετɑɸοράς των πɩο εʋάλωτων. Η πρωτοꞵοʋλίɑ ɑʋτή κɑλλɩέρɣησε 
τη σʋνερɣɑσίɑ, τη ẟηµɩοʋρɣɩκότητɑ κɑɩ την κοɩνωνɩκή εʋθύνη στη νέɑ ɣενɩά, ενώ πɑράλληλɑ προώθησε 
την ɩσότητɑ στην πρόσꞵɑση στην εκπɑίẟεʋση. 

Οµάẟες στόꭓοʋ 
• Μɑθητές ẟηµοτɩκού κɑɩ ɣʋµνɑσίοʋ – Ενερɣά µέλη ποʋ σʋµµετέꭓοʋν σε εθελοντɩκές ẟράσεɩς κɑɩ 

πρωτοꞵοʋλίες σʋɣκέντρωσης πόρων. 

• Πɑɩẟɩά µε οɩκονοµɩκές ẟʋσκολίες – ∆ɩκɑɩούꭓοɩ των σʋɣκεντρωµένων πόρων, ποʋ ɑποκτούν 
κɑλύτερη πρόσꞵɑση στην εκπɑίẟεʋση. 

• Εκπɑɩẟεʋτɩκοί κɑɩ µέντορες – Στάθηκɑν πλάɩ στοʋς µɑθητές κɑθ’ όλη τη ẟɩάρκεɩɑ τοʋ σꭓεẟɩɑσµού 
τοʋ προɣράµµɑτος, τη ẟɩɑꭓείρɩση των οɩκονοµɩκών κɑɩ την ɑνάπτʋξη ηɣετɩκών ẟεξɩοτήτων.

• Μέλη της τοπɩκής κοɩνότητɑς κɑɩ επɩꭓεɩρήσεɩς – Πɑρείꭓɑν οɩκονοµɩκή κɑɩ ʋλɩκή ʋποστήρɩξη ɣɩɑ τη 
στήρɩξη των ɸɩλɑνθρωπɩκών ẟράσεων.



Επίλʋση προꞵλήµɑτος
Το έρɣο επɩκεντρώθηκε στον περɩορɩσµένο ɑρɩθµό εʋκɑɩρɩών ɣɩɑ εκπɑίẟεʋση µετɑξύ πɑɩẟɩών ɑπό 
λɩɣότερο προνοµɩούꭓɑ περɩꞵάλλοντɑ. Πολλοί µɑθητές ɑντɩµετώπɩζɑν οɩκονοµɩκά εµπόẟɩɑ ποʋ 
ẟʋσκόλεʋɑν τη ɸοίτησή τοʋς κɑɩ τη σʋµµετοꭓή σε εξωσꭓολɩκές ẟρɑστηρɩότητες. Επɩπλέον, η 
πρωτοꞵοʋλίɑ είꭓε ως στόꭓο: 

• Νɑ ενɩσꭓύσεɩ την κοɩνωνɩκή εʋɑɩσθητοποίηση σꭓετɩκά µε τɩς εκπɑɩẟεʋτɩκές ɑνɩσότητες. 

• Νɑ προσɸέρεɩ στοʋς µɑθητές πρɑκτɩκές ẟεξɩότητες στην ορɣάνωση ẟράσεων σʋɣκέντρωσης 
πόρων κɑɩ στη ẟɩɑꭓείρɩση οɩκονοµɩκών. 

• Νɑ εµπνέεɩ τοʋς νέοʋς νɑ σʋµµετέꭓοʋν ενερɣά στον εθελοντɩσµό κɑɩ σε ẟράσεɩς ɣɩɑ το κɑλό της 
τοπɩκής κοɩνωνίɑς. 

Στόꭓοɩ 
Ο σκοπός τοʋ προɣράµµɑτος «Πλοηɣός Ɩẟεών» 
ήτɑν: • Νɑ σꭓεẟɩάσεɩ κɑɩ νɑ ʋλοποɩήσεɩ µɑθητɩκές πρωτοꞵοʋλίες ɣɩɑ σʋɣκέντρωση οɩκονοµɩκών πόρων. 

• Πɑροꭓή οɩκονοµɩκής στήρɩξης ɣɩɑ τη µετɑκίνηση των µɑθητών ɑπό οɩκοɣένεɩες µε λɩɣότερες 
εʋκɑɩρίες.

• Προώθηση τοʋ εθελοντɩσµού ως µέσο ɣɩɑ νɑ ɑνɑπτύξοʋν οɩ νέοɩ ʋπεʋθʋνότητɑ, ηɣετɩκές 
ɩκɑνότητες κɑɩ οµɑẟɩκό πνεύµɑ.

• Ενθάρρʋνση της τοπɩκής κοɩνότητɑς νɑ ʋποστηρίξεɩ την ɩσότητɑ στην εκπɑίẟεʋση.



Εɸɑρµοσµένες Μέθοẟοɩ
Μɑθητɩκές εκστρɑτείες σʋɣκέντρωσης πόρων – ∆ɩορɣάνωση ɸɩλɑνθρωπɩκών ẟράσεων, σʋλλοɣών 
κɑɩ πρωτοꞵοʋλɩών µε τη στήρɩξη ꭓορηɣών.

Σʋµµετοꭓή της κοɩνότητɑς – Σʋνερɣɑσίɑ µε τοπɩκές επɩꭓεɩρήσεɩς κɑɩ ɸορείς ɣɩɑ εξɑσɸάλɩση 
οɩκονοµɩκής κɑɩ ʋλɩκής ʋποστήρɩξης.

Ερɣɑστήρɩɑ κɑɩ κɑθοẟήɣηση – Ενίσꭓʋση των ẟεξɩοτήτων των µɑθητών στη ẟɩɑꭓείρɩση έρɣων, τον 
οɩκονοµɩκό σꭓεẟɩɑσµό κɑɩ την κοɩνωνɩκή επɩꭓεɩρηµɑτɩκότητɑ.

Ενηµερωτɩκές κɑµπάνɩες – Αξɩοποίηση των µέσων κοɩνωνɩκής ẟɩκτύωσης κɑɩ τοπɩκών εκẟηλώσεων 
ɣɩɑ την ɑνάẟεɩξη εκπɑɩẟεʋτɩκών ζητηµάτων κɑɩ την κɩνητοποίηση ẟράσης.

Αποτελέσµɑτɑ & ϴετɩκές Επɩẟράσεɩς:
• Εξɑσɸɑλίστηκɑν σηµɑντɩκοί πόροɩ, ποʋ κάλʋψɑν τɑ έξοẟɑ µετɑɸοράς ɣɩɑ µɑθητές ɑπό λɩɣότερο 

εʋνοηµένες περɩοꭓές.
• Οɩ µɑθητές σʋµµετείꭓɑν ενερɣά σε κοɩνωνɩκές ẟράσεɩς κɑɩ εθελοντɩσµό.
• Ενɩσꭓύθηκε η σʋνερɣɑσίɑ ɑνάµεσɑ στɑ σꭓολείɑ, τɩς επɩꭓεɩρήσεɩς κɑɩ την τοπɩκή κοɩνωνίɑ.

• Οɩ µɑθητές ɑπέκτησɑν ꭓρήσɩµες ẟεξɩότητες στη ẟɩɑꭓείρɩση, τɑ οɩκονοµɩκά κɑɩ την κɑθοẟήɣηση 
έρɣων.

• Κɑλλɩερɣήθηκε η κοɩνωνɩκή ʋπεʋθʋνότητɑ κɑɩ η ẟɩάθεση προσɸοράς στοʋς νέοʋς.

Προκλήσεɩς κɑɩ εµπεɩρίες ποʋ ɑποκτήθηκɑν
∆ɩɑτήρηση µɑκροπρόθεσµης σʋµµετοꭓής – Η ẟɩɑρκής κɩνητοποίηση κɑɩ το ενερɣό ενẟɩɑɸέρον των 
µɑθητών κɑθ’ όλη τη ẟɩάρκεɩɑ τοʋ προɣράµµɑτος ɑποτέλεσε ɩẟɩɑίτερη πρόκληση. 

Οɩκονοµɩκοί περɩορɩσµοί – Η σʋνεꭓής εξɑσɸάλɩση πόρων ɑπɑɩτούσε στɑθερή σʋνερɣɑσίɑ µε τοʋς 
ετɑίροʋς κɑɩ την εɸɑρµοɣή πρωτότʋπων λύσεων ɣɩɑ σʋɣκέντρωση ꭓρηµάτων. 

Εξɩσορρόπηση σꭓολɩκής ζωής κɑɩ κοɩνωνɩκής ẟράσης – Ήτɑν σηµɑντɩκό οɩ µɑθητές νɑ µάθοʋν νɑ 
σʋνẟʋάζοʋν τɩς σꭓολɩκές ʋποꭓρεώσεɩς µε την ενερɣή σʋµµετοꭓή σε κοɩνωνɩκές πρωτοꞵοʋλίες. 

Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ɑʋτές, το πρόɣρɑµµɑ ɑπέẟεɩξε ότɩ η µάθηση µέσω SL ɑντɑποκρίνετɑɩ 
ɑποτελεσµɑτɩκά στɩς κοɩνωνɩκές προκλήσεɩς, προσɸέροντɑς στοʋς νέοʋς πολύτɩµες ẟεξɩότητες 
ζωής. Η πρωτοꞵοʋλίɑ ɑνέẟεɩξε τη ẟʋνɑµɩκή των νέων στην προώθηση οʋσɩɑστɩκών ɑλλɑɣών στɩς 
τοπɩκές κοɩνότητες. 

Σʋµπεράσµɑτɑ 
Το πρόɣρɑµµɑ Νɑʋτίλος Ɩẟεών πέτʋꭓε νɑ σʋνẟέσεɩ το SL µε την κοɩνωνɩκή επɩꭓεɩρηµɑτɩκότητɑ, ẟίνοντɑς 
στοʋς µɑθητές τη ẟʋνɑτότητɑ νɑ σʋµꞵάλλοʋν οʋσɩɑστɩκά στη ẟɩɑσɸάλɩση ίσων εκπɑɩẟεʋτɩκών 
εʋκɑɩρɩών. Μέσɑ ɑπό την ɑνάπτʋξη ηɣετɩκών ɩκɑνοτήτων, σʋνερɣɑσίɑς κɑɩ κοɩνωνɩκής εʋθύνης, η ẟράση 
έɣɩνε πρότʋπο ɣɩɑ πρωτοꞵοʋλίες ποʋ ʋλοποɩούντɑɩ ɑπό νέοʋς. 



Μελέτη περίπτωσης: Κɑθολɩκό Πɑνεπɩστήµɩο Λούµπλɩν (KUL) – Υποστήρɩξη 
της εξ ɑποστάσεως εκπɑίẟεʋσης στην Πολωνίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το Κɑθολɩκό Πɑνεπɩστήµɩο τοʋ Λούµπλɩν (KUL) ɑνέλɑꞵε µɩɑ πρωτοꞵοʋλίɑ service-learning µε σκοπό νɑ 
στηρίξεɩ πɑɩẟɩά ποʋ ɑντɩµετωπίζοʋν ẟʋσκολίες µε την εξ ɑποστάσεως εκπɑίẟεʋση κɑτά την πɑνẟηµίɑ 
COVID-19. Φοɩτητές τοʋ πɑνεπɩστηµίοʋ σʋµµετείꭓɑν ενερɣά προσɸέροντɑς ẟɩɑẟɩκτʋɑκά µɑθήµɑτɑ κɑɩ 
ɸροντɩστήρɩɑ, ꞵοηθώντɑς τοʋς νεότεροʋς µɑθητές νɑ προσɑρµοστούν στη νέɑ εκπɑɩẟεʋτɩκή 
πρɑɣµɑτɩκότητɑ. Η ẟράση ɑνέẟεɩξε τη σηµɑσίɑ τοʋ service-learning στην ενίσꭓʋση της ẟɩɑɣενεɑκής 
σʋνερɣɑσίɑς κɑɩ της ψηɸɩɑκής ενσωµάτωσης. 

Οµάẟες-στόꭓοɩ 
• Μɑθητές ẟηµοτɩκών κɑɩ ɣʋµνɑσίων – ɑποẟέκτες ɸροντɩστηρɩɑκής κɑɩ ψηɸɩɑκής ʋποστήρɩξης. 
• Φοɩτητές τοʋ KUL – σʋµµετείꭓɑν στο service-learning προσɸέροντɑς εκπɑɩẟεʋτɩκή ꞵοήθεɩɑ κɑɩ 

κɑθοẟήɣηση. 

• ∆άσκɑλοɩ κɑɩ προσωπɩκό σꭓολείων – σʋνερɣάστηκɑν µε τοʋς ɸοɩτητές ɣɩɑ νɑ εντοπίσοʋν µɑθητές ποʋ 
ꭓρεɩάζοντɑɩ ʋποστήρɩξη κɑɩ νɑ εɸɑρµόσοʋν τɩς κɑτάλληλες λύσεɩς. 

• Ɣονείς κɑɩ κηẟεµόνες – Έλɑꞵɑν σʋµꞵοʋλές ɣɩɑ το πώς νɑ στηρίξοʋν τɑ πɑɩẟɩά τοʋς στην εξ 
ɑποστάσεως εκπɑίẟεʋση.

Περɩɣρɑɸή προꞵλήµɑτος 

• Το έρɣο στόꭓεʋε στη µείωση των ẟʋσκολɩών ποʋ προέκʋψɑν κɑτά τη µετάꞵɑση στην εξ ɑποστάσεως 
ẟɩẟɑσκɑλίɑ:

• Ψηɸɩɑκό ꭓάσµɑ – Πολλά πɑɩẟɩά ẟεν είꭓɑν πρόσꞵɑση σε κɑτάλληλο εξοπλɩσµό ή ẟʋσκολεύοντɑν µε τη 
ꭓρήση των ẟɩɑẟɩκτʋɑκών εκπɑɩẟεʋτɩκών πλɑτɸορµών.

• ∆ɩɑκοπή της σʋνέꭓεɩɑς της µάθησης – Οɩ περɩορɩσµένες επɑɸές στην τάξη οẟήɣησɑν σε κενά ɣνώσεων 
κɑɩ ꭓɑµηλότερες σꭓολɩκές επɩẟόσεɩς.

• Κοɩνωνɩκή ɑποµόνωση – Η έλλεɩψη επɩκοɩνωνίɑς µε σʋνοµηλίκοʋς επηρέɑσε ɑρνητɩκά την ψʋꭓολοɣίɑ 
κɑɩ τη ẟɩάθεση των µɑθητών.

• ∆ʋσκολίες ɣονέων – Πολλοί κηẟεµόνες ẟεν µπόρεσɑν νɑ ꞵοηθήσοʋν ɑποτελεσµɑτɩκά τɑ πɑɩẟɩά τοʋς 
στη ẟɩɑẟɩκτʋɑκή µάθηση λόɣω επɑɣɣελµɑτɩκών ʋποꭓρεώσεων ή περɩορɩσµένης ɣνώσης των 
ψηɸɩɑκών ερɣɑλείων.

Στόꭓοɩ τοʋ έρɣοʋ 
Η πρωτοꞵοʋλίɑ ɑποσκοπούσε στɑ εξής: 

• Πɑροꭓή ẟɩɑẟɩκτʋɑκής ʋποστήρɩξης στοʋς µɑθητές µέσω µɑθηµάτων κɑɩ ꞵοήθεɩɑς µε τɩς ερɣɑσίες, 
ɩẟɩɑίτερɑ σε όσοʋς ɑντɩµετωπίζοʋν ẟʋσκολίες µε την εξ ɑποστάσεως εκπɑίẟεʋση. 

• Ενίσꭓʋση των ẟεξɩοτήτων ηɣεσίɑς κɑɩ ẟɩẟɑσκɑλίɑς των ɸοɩτητών, προετοɩµάζοντάς τοʋς ɣɩɑ τον ρόλο 
τοʋ µέντορɑ. 

• Μείωση των εκπɑɩẟεʋτɩκών ɑνɩσοτήτων µέσω επɩπλέον στήρɩξης προς τοʋς µɑθητές ποʋ το έꭓοʋν 
µεɣɑλύτερη ɑνάɣκη. 

• Ενẟʋνάµωση της σʋνερɣɑσίɑς µετɑξύ πɑνεπɩστηµίων κɑɩ σꭓολείων ɣɩɑ την ɑντɩµετώπɩση νέων 
εκπɑɩẟεʋτɩκών προκλήσεων. 



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
Ατοµɩκά κɑɩ οµɑẟɩκά ẟɩɑẟɩκτʋɑκά µɑθήµɑτɑ – Φοɩτητές πɑνεπɩστηµίων κɑθοẟηɣούσɑν τɑ µɑθήµɑτɑ 
µέσω ψηɸɩɑκών πλɑτɸορµών. 

Ερɣɑστήρɩɑ ɣɩɑ µɑθητές κɑɩ ɣονείς – Σʋνɑντήσεɩς ɑɸɩερωµένες σε ɑποẟοτɩκές τεꭓνɩκές µελέτης, 
ορɣάνωση ꭓρόνοʋ κɑɩ ɑνάπτʋξη ψηɸɩɑκών ẟεξɩοτήτων. 

Σʋνɑɩσθηµɑτɩκή ʋποστήρɩξη κɑɩ ενθάρρʋνση – Οɩ µɑθητές σʋµµετείꭓɑν σε ẟɩɑẟρɑστɩκές 
ẟρɑστηρɩότητες ποʋ ενίσꭓʋɑν τη ẟέσµεʋση τοʋς στη µάθηση. 

Σʋνερɣɑσίɑ µε τɑ σꭓολείɑ – Εντοπίστηκɑν οɩ µɑθητές ποʋ ꭓρεɩάζοντɑν µεɣɑλύτερη ʋποστήρɩξη κɑɩ η 
ꞵοήθεɩɑ προσɑρµόστηκε στɩς ẟɩκές τοʋς ɑνάɣκες. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 
Βελτɩωµένες επɩẟόσεɩς στɑ µɑθήµɑτɑ κɑɩ ɑνάπτʋξη ψηɸɩɑκών ẟεξɩοτήτων ɣɩɑ µɑθητές ∆ηµοτɩκού 
κɑɩ Ɣʋµνɑσίοʋ. 

∆ʋνɑτότεροɩ ẟεσµοί κɑθοẟήɣησης ɑνάµεσɑ σε ɸοɩτητές κɑɩ νεότεροʋς µɑθητές. 
Οɩ ɣονείς ένɩωσɑν µεɣɑλύτερη σɩɣοʋρɩά στηρίζοντɑς τη µάθηση των πɑɩẟɩών τοʋς. 
Τɑ πɑνεπɩστήµɩɑ σʋµµετείꭓɑν πɩο ενερɣά σε εκπɑɩẟεʋτɩκές ẟράσεɩς ɣɩɑ την τοπɩκή κοɩνότητɑ. 



Προκλήσεɩς
Ανɩσότητες στην πρόσꞵɑση στο ẟɩɑẟίκτʋο – Ορɩσµένοɩ ɸοɩτητές ήρθɑν ɑντɩµέτωποɩ µε ɑστɑθείς 
σʋνẟέσεɩς, ɣεɣονός ποʋ έκɑνε ɑνɑɣκɑίɑ την ʋɩοθέτηση ενɑλλɑκτɩκών εκπɑɩẟεʋτɩκών µεθόẟων.

∆ʋσκολίες στην ενερɣή σʋµµετοꭓή – Η ẟɩɑτήρηση τοʋ ενẟɩɑɸέροντος κɑɩ της κɩνητοποίησης των 
ɸοɩτητών σε ένɑ πλήρως εξ ɑποστάσεως σύστηµɑ µάθησης ɑποτέλεσε µɩɑ στɑθερή πρόκληση.

Ανάɣκη ɣɩɑ ορɣɑνωµένη εκπɑίẟεʋση – Οɩ ɸοɩτητές ɑνώτɑτης εκπɑίẟεʋσης ωɸελήθηκɑν σηµɑντɩκά 
ɑπό επɩπλέον µɑθήµɑτɑ σε µεθόẟοʋς ẟɩẟɑσκɑλίɑς κɑɩ επɩκοɩνωνίɑς. 

Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, το έρɣο ɑπέẟεɩξε πως τɑ πɑνεπɩστήµɩɑ µπορούν νɑ 
ẟɩɑẟρɑµɑτίσοʋν σηµɑντɩκό ρόλο στην ɑντɩµετώπɩση εκπɑɩẟεʋτɩκών κρίσεων. Τονίστηκε η ɑξίɑ της 
µάθησης µέσω ẟράσης, ποʋ ενɩσꭓύεɩ την ενσʋνɑίσθηση, την εʋελɩξίɑ κɑɩ την ɩκɑνότητɑ επίλʋσης 
προꞵληµάτων στοʋς ɸοɩτητές. 

Σʋµπεράσµɑτɑ 
Η πρωτοꞵοʋλίɑ τοʋ Κɑθολɩκού Πɑνεπɩστηµίοʋ Λοʋµπλίν ɑπέẟεɩξε τη σηµɑσίɑ της µεθόẟοʋ SL στην 
ɑντɩµετώπɩση άµεσων εκπɑɩẟεʋτɩκών προκλήσεων. Μέσɑ ɑπό τη σʋνερɣɑσίɑ ɸοɩτητών µε νεότεροʋς 
µɑθητές, το έρɣο προσέɸερε οʋσɩɑστɩκή ʋποστήρɩξη στη µάθηση κɑɩ έẟωσε στοʋς µελλοντɩκούς 
εκπɑɩẟεʋτɩκούς την εʋκɑɩρίɑ νɑ ɑποκτήσοʋν πολύτɩµη ẟɩẟɑκτɩκή εµπεɩρίɑ στην πράξη. Αʋτό το µοντέλο 
σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ στο πɑνεπɩστήµɩο κɑɩ την τοπɩκή κοɩνωνίɑ µπορεί νɑ εɸɑρµοστεί επɩτʋꭓώς κɑɩ σε 
άλλɑ εκπɑɩẟεʋτɩκά περɩꞵάλλοντɑ, ενɩσꭓύοντɑς την ψηɸɩɑκή προσꞵɑσɩµότητɑ κɑɩ την ɩσότητɑ στη 
ɣνώση.



Μελέτη περίπτωσης: Ένɑ θέɑτρο έντɑξης στο Κɑθολɩκό Πɑνεπɩστήµɩο τοʋ 
Λούµπλɩν (KUL), Πολωνίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Κɑθολɩκό Πɑνεπɩστήµɩο τοʋ Λούµπλɩν (KUL) ʋλοποίησε ένɑ εκπɑɩẟεʋτɩκό εɣꭓείρηµɑ µε στόꭓο την 
προώθηση της κοɩνωνɩκής έντɑξης µέσω σʋµµετοꭓɩκού θεάτροʋ. Στο πρόɣρɑµµɑ σʋµµετείꭓɑν ɸοɩτητές 
κɑɩ άτοµɑ µε ɑνɑπηρίες, σʋνερɣɑζόµενοɩ ɣɩɑ τη ẟηµɩοʋρɣίɑ πɑρɑστάσεων κɑɩ ɑξɩοποɩώντɑς την τέꭓνη 
ως µέσο κοɩνωνɩκής έντɑξης. Η πρωτοꞵοʋλίɑ έẟωσε έµɸɑση στη ẟηµɩοʋρɣɩκή σʋνερɣɑσίɑ, την 
ενσʋνɑίσθηση κɑɩ τη ẟύνɑµη της ɑɸήɣησης ɣɩɑ νɑ ενɩσꭓύσεɩ την κɑτɑνόηση µετɑξύ ẟɩɑɸορετɩκών 
κοɩνωνɩκών οµάẟων. 

Οµάẟες στόꭓος 
• Φοɩτητές τοʋ KUL – Ανέλɑꞵɑν ρόλοʋς ηθοποɩών, εµψʋꭓωτών κɑɩ ορɣɑνωτών τοʋ προɣράµµɑτος. 

• Άτοµɑ µε ɑνɑπηρίες – Σʋµµετείꭓɑν ενερɣά στɩς πɑρɑστάσεɩς, ꞵρίσκοντɑς ꭓώρο ɣɩɑ νɑ 
εκɸρɑστούν. 

• Εκπɑɩẟεʋτɩκοί κɑɩ µέντορες – Υποστήρɩξɑν τοʋς σʋµµετέꭓοντες µε τɩς ɣνώσεɩς κɑɩ την εµπεɩρίɑ 
τοʋς στο θέɑτρο κɑɩ την εντɑξɩɑκή εκπɑίẟεʋση. 

• Η τοπɩκή κοɩνότητɑ – Σʋµµετείꭓε ως κοɩνό, σʋµꞵάλλοντɑς στην ενίσꭓʋση της εʋɑɩσθητοποίησης 
ɣύρω ɑπό την κοɩνωνɩκή έντɑξη. 

Περɩɣρɑɸή τοʋ προꞵλήµɑτος 
Το έρɣο ɑντɩµετώπɩσε µɩɑ σεɩρά κοɩνωνɩκών κɑɩ εκπɑɩẟεʋτɩκών προκλήσεων: 

• Κοɩνωνɩκός ɑποκλεɩσµός ɑτόµων µε ɑνɑπηρίɑ – Περɩορɩσµένη ẟʋνɑτότητɑ σʋµµετοꭓής σε 
πολɩτɩστɩκά κɑɩ κɑλλɩτεꭓνɩκά ɣεɣονότɑ. 

• Έλλεɩψη εκπɑɩẟεʋτɩκών εµπεɩρɩών µε σʋµπερɩληπτɩκό ꭓɑρɑκτήρɑ – Λίɣɑ πɑνεπɩστηµɩɑκά 
προɣράµµɑτɑ έẟɩνɑν τη ẟʋνɑτότητɑ στοʋς ɸοɩτητές νɑ σʋνερɣɑστούν µε ποɩκίλες κοɩνωνɩκές 
οµάẟες. 

• Στερεότʋπɑ κɑɩ λɑνθɑσµένες ɑντɩλήψεɩς – Ανάɣκη ɑνɑτροπής ɑρνητɩκών προκɑτɑλήψεων ɣɩɑ 
την ɑνɑπηρίɑ κɑɩ ενίσꭓʋσης της ɑποẟοꭓής. 

• Περɩορɩσµένη ɑξɩοποίηση της τέꭓνης στην εκπɑίẟεʋση – Το θέɑτρο ꭓρησɩµοποɩούντɑν σπάνɩɑ ως 
µέσο κοɩνωνɩκής κɑɩ εκπɑɩẟεʋτɩκής ενερɣοποίησης. 

Στόꭓοɩ τοʋ προɣράµµɑτος
Το πρόɣρɑµµɑ σꭓεẟɩάστηκε ɣɩɑ 
νɑ: • Ꭓρησɩµοποɩήσεɩ το θέɑτρο ως µέσο ɣɩɑ νɑ κɑλλɩερɣηθεί ο ẟɩάλοɣος κɑɩ η ɑλληλοκɑτɑνόηση 

µετɑξύ ɸοɩτητών κɑɩ ɑτόµων µε ɑνɑπηρίες.

• Προσɸέρεɩ στοʋς ɸοɩτητές µɩɑ εκπɑɩẟεʋτɩκή εµπεɩρίɑ ποʋ ενɩσꭓύεɩ την κοɩνωνɩκή εʋθύνη.

• Ενθɑρρύνεɩ τη ẟρɑστήρɩɑ σʋµµετοꭓή των ɑτόµων µε ɑνɑπηρίες σε πολɩτɩστɩκά ɣεɣονότɑ.
• Αντɩµετωπίζεɩ τɑ στερεότʋπɑ µέσɑ ɑπό πɑρɑστάσεɩς ποʋ προκɑλούν ẟɩάλοɣο κɑɩ ενερɣή 

σʋµµετοꭓή.



Ꭓρησɩµοποɩηµένες µέθοẟοɩ 

• ϴεɑτρɩκά ερɣɑστήρɩɑ µε σʋµµετοꭓή όλων – Μɑθητές κɑɩ άτοµɑ µε ɑνɑπηρίες σʋνερɣάστηκɑν στη 
ẟηµɩοʋρɣίɑ πɑρɑστάσεων, ɑʋτοσꭓεẟɩάζοντɑς κɑɩ ɣράɸοντɑς σενάρɩɑ µɑζί. 

• Ασκήσεɩς ɑɩσθητηρɩɑκής κɑɩ κɩνητɩκής ɸύσης – Ꭓρησɩµοποɩήθηκɑν ɣɩɑ την ενίσꭓʋση της 
εµπɩστοσύνης, της ɑʋτοπεποίθησης κɑɩ της ελεύθερης έκɸρɑσης των σʋµµετεꭓόντων. 

• ∆ηµόσɩες πɑροʋσɩάσεɩς – Τɑ θεɑτρɩκά έρɣɑ ποʋ ɑνέꞵηκɑν ενέπλεκɑν την τοπɩκή κοɩνωνίɑ κɑɩ 
σʋνέꞵɑλɑν στην εʋɑɩσθητοποίηση ɣɩɑ την έντɑξη. 

• Σʋνεẟρίες ɑνɑστοꭓɑσµού κɑɩ σʋζήτησης – Οɩ σʋµµετέꭓοντες ενθɑρρύνοντɑν νɑ µοɩρɑστούν τɩς 
εντʋπώσεɩς κɑɩ τɩς εµπεɩρίες ποʋ ɑπέκτησɑν κɑτά τη ẟɩάρκεɩɑ των ερɣɑστηρίων.



Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩπτώσεɩς 
• Μεɣɑλύτερη ɑʋτοπεποίθηση κɑɩ ꞵελτɩωµένες επɩκοɩνωνɩɑκές ẟεξɩότητες ɣɩɑ τɑ άτοµɑ µε 

ɑνɑπηρίɑ. 
• Ανάπτʋξη ενσʋνɑίσθησης κɑɩ κοɩνωνɩκής εʋɑɩσθησίɑς στοʋς ɸοɩτητές τοʋ 

πɑνεπɩστηµίοʋ. 
• Περɩσσότερη σʋµµετοꭓή της κοɩνότητɑς ꭓάρη σε εντɑξɩɑκές πολɩτɩστɩκές εκẟηλώσεɩς. 
• Ενίσꭓʋση της εʋɑɩσθητοποίησης σꭓετɩκά µε τη σηµɑσίɑ της προσꞵɑσɩµότητɑς κɑɩ της 

σʋµµετοꭓής στον πολɩτɩσµό.

Προκλήσεɩς κɑɩ εµπεɩρίες ποʋ ɑποκτήθηκɑν
• Προσɑρµοɣή θεɑτρɩκών τεꭓνɩκών – Απɑɩτήθηκε εʋελɩξίɑ ώστε νɑ κɑλʋɸθούν ẟɩɑɸορετɩκές 

ɑνάɣκες κɑɩ νɑ ẟɩɑσɸɑλɩστεί η προσꞵɑσɩµότητɑ.

• Ꭓτίσɩµο εµπɩστοσύνης – Ήτɑν ɑπɑρɑίτητο νɑ ẟοθεί ꭓρόνος ώστε οɩ σʋµµετέꭓοντες κɑɩ οɩ 
ɸοɩτητές νɑ ɑɩσθɑνθούν άνετɑ στɩς ɑλληλεπɩẟράσεɩς τοʋς.

• Σπάσɩµο στερεοτύπων – Η ενερɣή σʋµµετοꭓή τοʋ κοɩνού σε µɩɑ οʋσɩɑστɩκή σʋζήτηση ɣɩɑ 
την ɑνɑπηρίɑ ɑπɑɩτούσε προσεκτɩκή ẟɩɑꭓείρɩση κɑɩ εʋɑɩσθησίɑ. 

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, η πρωτοꞵοʋλίɑ ɑπέẟεɩξε ότɩ το σʋµµετοꭓɩκό θέɑτρο 
ενώνεɩ ɑποτελεσµɑτɩκά ẟɩɑɸορετɩκές κοɩνωνɩκές οµάẟες κɑɩ προτρέπεɩ τη ẟηµɩοʋρɣɩκή 
έκɸρɑση ως µέσο ενερɣής πολɩτεɩότητɑς. 

Σʋµπεράσµɑτɑ 
Το εντɑξɩɑκό θεɑτρɩκό εɣꭓείρηµɑ τοʋ Κɑθολɩκού Πɑνεπɩστηµίοʋ τοʋ Λούµπλɩν ɑνέẟεɩξε τη ẟύνɑµη της 
τέꭓνης στην εκπɑɩẟεʋτɩκή ẟɩɑẟɩκɑσίɑ. Η κοɩνή ẟηµɩοʋρɣɩκή προσπάθεɩɑ ɸοɩτητών κɑɩ ɑτόµων µε 
ɑνɑπηρίɑ σʋνέꞵɑλε στην ενίσꭓʋση κοɩνωνɩκών ẟεσµών κɑɩ στην ʋπέρꞵɑση ɑποκλεɩσµών. Το έρɣο 
ɑποτελεί πρότʋπο ɑξɩοποίησης πολɩτɩστɩκών ẟράσεων ɣɩɑ την προώθηση της προσꞵɑσɩµότητɑς, της 
κοɩνωνɩκής εʋɑɩσθησίɑς κɑɩ της µάθησης µέσω εµπεɩρɩών. 



Μελέτη περίπτωσης: Η Κλɩνɩκή Στɑẟɩοẟροµίɑς τοʋ Πɑνεπɩστηµίοʋ Βɑρσοꞵίɑς 

Εɩσɑɣωɣή 
Το Πɑνεπɩστήµɩο Βɑρσοꞵίɑς ξεκίνησε το εκπɑɩẟεʋτɩκό πρόɣρɑµµɑ «Κλɩνɩκή Στɑẟɩοẟροµίɑς», µε στόꭓο νɑ 
ενɩσꭓύσεɩ τοʋς ɸοɩτητές στην ɑνάπτʋξη επɑɣɣελµɑτɩκών ẟεξɩοτήτων µέσω της σʋµµετοꭓής τοʋς σε έρɣɑ 
προς όɸελος της κοɩνότητɑς. Το πρόɣρɑµµɑ προσɸέρεɩ στοʋς ɸοɩτητές την εʋκɑɩρίɑ νɑ ɑντɩµετωπίσοʋν 
πρɑɣµɑτɩκές κοɩνωνɩκές προκλήσεɩς, εɸɑρµόζοντɑς στην πράξη τɩς ɣνώσεɩς ποʋ έꭓοʋν ɑποκτήσεɩ στɩς 
σποʋẟές τοʋς κɑɩ σʋµꞵάλλοντɑς τɑʋτόꭓρονɑ στην κάλʋψη άµεσων ɑνɑɣκών της τοπɩκής κοɩνωνίɑς. 

Οµάẟες στόꭓος 
• Φοɩτητές τοʋ πɑνεπɩστηµίοʋ – σʋµµετέꭓοντες στην Κλɩνɩκή Στɑẟɩοẟροµίɑς, ποʋ ɑποκτούν πρɑκτɩκή 

εµπεɩρίɑ κɑɩ ꞵɑσɩκές ẟεξɩότητες ɣɩɑ την επɑɣɣελµɑτɩκή τοʋς εξέλɩξη. 

• Κοɩνότητες µετɑνɑστών κɑɩ άτοµɑ σε ẟύσκολη κɑτάστɑση – Ωɸελούµενοɩ των έρɣων ποʋ 
ʋλοποɩούντɑɩ ɑπό ɸοɩτητές στο πλɑίσɩο της ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης, στοʋς οποίοʋς προσɸέρθηκε 
επɑɣɣελµɑτɩκή σʋµꞵοʋλεʋτɩκή κɑɩ κοɩνωνɩκή ʋποστήρɩξη. 

• Ακɑẟηµɑϊκοί µέντορες κɑɩ σύµꞵοʋλοɩ κɑρɩέρɑς – Στήρɩξɑν τοʋς ɸοɩτητές στη ẟɩɑꭓείρɩση των έρɣων 
κɑɩ πɑρείꭓɑν εξεɩẟɩκεʋµένη επɩστηµονɩκή κɑθοẟήɣηση. 

• Τοπɩκοί ɸορείς κɑɩ ΜΚΟ – Σʋνερɣάστηκɑν µε τοʋς ɸοɩτητές ɣɩɑ νɑ σꭓεẟɩάσοʋν κɑɩ νɑ ʋλοποɩήσοʋν 
ẟράσεɩς ποʋ ενɩσꭓύοʋν την επɑɣɣελµɑτɩκή ɑνάπτʋξη. 

Περɩɣρɑɸή προꞵλήµɑτος 
Η Κλɩνɩκή Κɑρɩέρɑς ẟηµɩοʋρɣήθηκε ɣɩɑ νɑ ɑντɩµετωπίσεɩ ορɩσµένες 
σηµɑντɩκές προκλήσεɩς: 

• Κενά στɩς επɑɣɣελµɑτɩκές ẟεξɩότητες των ɸοɩτητών – Πολλοί ẟεν είꭓɑν ɑποκτήσεɩ πρɑκτɩκή 
εµπεɩρίɑ ούτε επɑɸή µε το πρɑɣµɑτɩκό ερɣɑσɩɑκό περɩꞵάλλον.

• Περɩορɩσµένη επɑɣɣελµɑτɩκή ʋποστήρɩξη ɣɩɑ άτοµɑ σε ẟύσκολη θέση – Οɩ µετɑνάστες κɑɩ όσοɩ 
ꞵɩώνοʋν κοɩνωνɩκό ɑποκλεɩσµό σʋꭓνά ɑντɩµετώπɩζɑν εµπόẟɩɑ στην πρόσꞵɑση σε ʋπηρεσίες 
επɑɣɣελµɑτɩκής εξέλɩξης.

• Έλλεɩψη σʋνερɣɑσίɑς µετɑξύ πɑνεπɩστηµίων κɑɩ τοπɩκής κοɩνωνίɑς – Τɑ πɑρɑẟοσɩɑκά ɑκɑẟηµɑϊκά 
προɣράµµɑτɑ ẟεν προσέɸερɑν ɑρκετές πρɑκτɩκές εʋκɑɩρίες ɑπόκτησης εµπεɩρίɑς.

• Ανάɣκη ɣɩɑ κοɩνωνɩκή ʋπεʋθʋνότητɑ στην επɑɣɣελµɑτɩκή ɑνάπτʋξη – Η ενθάρρʋνση των ɸοɩτητών 
νɑ ɑξɩοποɩούν τɩς ẟεξɩότητές τοʋς σε ẟράσεɩς µε θετɩκό ɑντίκτʋπο στην κοɩνωνίɑ.



Βɑσɩκές Αρꭓές 
Το πρόɣρɑµµɑ στόꭓεʋε: 

• Νɑ προσɸέρεɩ στοʋς ɸοɩτητές πρɑκτɩκή εµπεɩρίɑ στη σʋµꞵοʋλεʋτɩκή κɑρɩέρɑς, στην κοɩνωνɩκή 
ερɣɑσίɑ κɑɩ στην ɑνάπτʋξη επɑɣɣελµɑτɩκών ẟεξɩοτήτων. 

• Νɑ ενɩσꭓύσεɩ τη σʋνερɣɑσίɑ τοʋ πɑνεπɩστηµίοʋ µε την κοɩνωνίɑ, ẟηµɩοʋρɣώντɑς εʋκɑɩρίες ɑµοɩꞵɑίɑς 
µάθησης. 

• Στήρɩξη οµάẟων ποʋ κɩνẟʋνεύοʋν νɑ ɑποκλεɩστούν, ꞵοηθώντɑς τες νɑ ξεπεράσοʋν τɑ εµπόẟɩɑ 
εύρεσης ερɣɑσίɑς. 

• Ανάẟεɩξη της SL ως ɑποτελεσµɑτɩκής µεθόẟοʋ ποʋ σʋνẟʋάζεɩ την επɑɣɣελµɑτɩκή ɑνάπτʋξη µε την 
κοɩνωνɩκή προσɸορά. 

Μέθοẟοɩ ποʋ εɸɑρµόστηκɑν 
• Mentoring κɑɩ επɑɣɣελµɑτɩκή κɑθοẟήɣηση – Οɩ ɸοɩτητές ορɣάνωσɑν ερɣɑστήρɩɑ ɣɩɑ τον 

επɑɣɣελµɑτɩκό προσɑνɑτολɩσµό κɑɩ τη σύντɑξη ꞵɩοɣρɑɸɩκού ɣɩɑ µετɑνάστες κɑɩ άτοµɑ ποʋ 
κɩνẟʋνεύοʋν µε ɑποκλεɩσµό. 

• Σεµɩνάρɩɑ ɣɩɑ την ɑɣορά ερɣɑσίɑς – ∆ɩɑẟρɑστɩκά ερɣɑστήρɩɑ ποʋ εστɩάζοʋν στην ɑνɑζήτηση 
ερɣɑσίɑς, την προετοɩµɑσίɑ ɣɩɑ σʋνεντεύξεɩς κɑɩ στην οµɑλή έντɑξη στον επɑɣɣελµɑτɩκό ꭓώρο. 

• Σʋνερɣɑσίɑ µε ΜΚΟ κɑɩ ερɣοẟότες – Οɩ ɸοɩτητές σʋµµετείꭓɑν στη ẟηµɩοʋρɣίɑ προɣρɑµµάτων 
επɑɣɣελµɑτɩκής στήρɩξης µɑζί µε ɸορείς της ɑɣοράς ερɣɑσίɑς. 

• Έρεʋνες ɑπό την κοɩνότητɑ – Οɩ σʋµµετέꭓοντες µελέτησɑν τɩς επɑɣɣελµɑτɩκές προκλήσεɩς 
των περɩθωρɩοποɩηµένων οµάẟων κɑɩ πρότεɩνɑν λύσεɩς. 

• Σʋνεẟρίες ɑνɑστοꭓɑστɩκής µάθησης – Οɩ ɸοɩτητές πήρɑν µέρος σε ẟοµηµένες σʋζητήσεɩς, 
σʋνẟʋάζοντɑς ɑκɑẟηµɑϊκή ɣνώση µε πρɑκτɩκές εµπεɩρίες. 



Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 
• Ενίσꭓʋση των επɑɣɣελµɑτɩκών ẟεξɩοτήτων κɑɩ της ετοɩµότητɑς ɣɩɑ την ɑɣορά ερɣɑσίɑς στοʋς 

ɸοɩτητές τοʋ πɑνεπɩστηµίοʋ. 
• Κɑλύτερη πρόσꞵɑση σε ʋπηρεσίες επɑɣɣελµɑτɩκής ʋποστήρɩξης ɣɩɑ µετɑνάστες κɑɩ άτοµɑ ɑπό 

περɩθωρɩοποɩηµένες οµάẟες. 
• Στενότερη σʋνερɣɑσίɑ µετɑξύ πɑνεπɩστηµίοʋ, τοπɩκών επɩꭓεɩρήσεων κɑɩ µη κʋꞵερνητɩκών 

ορɣɑνώσεων. • Ενɩσꭓʋµένη ɑντίληψη της κοɩνωνɩκής εʋθύνης στην επɑɣɣελµɑτɩκή εξέλɩξη.

Προκλήσεɩς κɑɩ πολύτɩµες εµπεɩρίες

• Περɩορɩσµένος ꭓρόνος – Ο σʋνẟʋɑσµός ɑκɑẟηµɑϊκής µάθησης µε εθελοντɩκές ẟρɑστηρɩότητες 
ɑπɑɩτούσε προσεκτɩκό προɣρɑµµɑτɩσµό.

• Εµπόẟɩɑ στη σʋµµετοꭓή – Ορɩσµένοɩ σʋµµετέꭓοντες ɑπό εʋάλωτες οµάẟες ẟʋσκολεύτηκɑν νɑ 
πɑρɑκολοʋθήσοʋν τɑ επɑɣɣελµɑτɩκά ερɣɑστήρɩɑ λόɣω ɣλωσσɩκών κɑɩ πολɩτɩσµɩκών ɸρɑɣµών.

• Επέκτɑση τοʋ προɣράµµɑτος – Ɣɩɑ νɑ εξελɩꭓθεί ɑʋτή η πρωτοꞵοʋλίɑ, ήτɑν ɑπɑρɑίτητη η 
εξɑσɸάλɩση επɩπλέον θεσµɩκής ʋποστήρɩξης κɑɩ η ẟηµɩοʋρɣίɑ νέων σʋνερɣɑσɩών.

• Πɑρά τɑ εµπόẟɩɑ ποʋ πɑροʋσɩάστηκɑν, η Κλɩνɩκή Κɑρɩέρɑς ɑπέẟεɩξε πως ο σʋνẟʋɑσµός 
ꞵɩωµɑτɩκής εκπɑίẟεʋσης µε προɣράµµɑτɑ επɑɣɣελµɑτɩκής ɑνάπτʋξης προσɸέρεɩ σηµɑντɩκά 
οɸέλη τόσο στοʋς ɸοɩτητές όσο κɑɩ στην εʋρύτερη κοɩνότητɑ.

Σύνοψη
Η Κλɩνɩκή Κɑρɩέρɑς τοʋ Πɑνεπɩστηµίοʋ Βɑρσοꞵίɑς ɑποτελεί πρότʋπο ɑξɩοποίησης της µεθόẟοʋ SL 
ɣɩɑ την ɑνɑꞵάθµɩση της επɑɣɣελµɑτɩκής εκπɑίẟεʋσης κɑɩ την ενίσꭓʋση της κοɩνωνɩκής σʋµµετοꭓής. 
Σʋνẟʋάζοντɑς ερɣɑστηρɩɑκή κɑτάρτɩση µε ẟράσεɩς ʋπέρ της κοɩνότητɑς, το πρόɣρɑµµɑ προσέɸερε 
στοʋς ɸοɩτητές εµπεɩρίες µε οʋσɩɑστɩκή ɑξίɑ κɑɩ στήρɩξε άτοµɑ ποʋ κɩνẟʋνεύοʋν µε κοɩνωνɩκό 
ɑποκλεɩσµό, ꞵοηθώντɑς τɑ νɑ ξεπεράσοʋν ẟʋσκολίες στην ɑɣορά ερɣɑσίɑς. Αʋτή η πρωτοꞵοʋλίɑ 
ɑνɑẟεɩκνύεɩ πώς η SL µπορεί νɑ σʋνẟέσεɩ την ɑκɑẟηµɑϊκή µόρɸωση µε πρɑɣµɑτɩκές κοɩνωνɩκές 
επɩẟράσεɩς κɑɩ επɑɣɣελµɑτɩκή ɑνέλɩξη.



Μελέτη περίπτωσης: το έρɣο E-SL4EU στο Πɑνεπɩστήµɩο Σɩλεσίɑς 

Εɩσɑɣωɣή 
Το Πɑνεπɩστήµɩο Σɩλεσίɑς στο Κɑτοꞵίτσε ʋλοποίησε το έρɣο E-SL4EU (E-Service Learning for Europe), µɩɑ 
πρωτοꞵοʋλίɑ ποʋ ενσωµάτωσε τɩς µεθόẟοʋς της ʋπηρεσɩɑκής µάθησης κɑɩ τοʋ ηλεκτρονɩκού 
εθελοντɩσµού στην ɑνώτɑτη εκπɑίẟεʋση. Ο στόꭓος τοʋ προɣράµµɑτος ήτɑν νɑ πɑρέꭓεɩ στοʋς ɸοɩτητές 
ψηɸɩɑκά ερɣɑλείɑ ɣɩɑ ẟράσεɩς προς όɸελος της κοɩνότητɑς κɑɩ νɑ προσɸέρεɩ ɑποµɑκρʋσµένη 
ʋποστήρɩξη σε τοπɩκές κɑɩ ẟɩεθνείς κοɩνωνɩκές πρωτοꞵοʋλίες. Με την ɑξɩοποίηση της ψηɸɩɑκής 
τεꭓνολοɣίɑς, το έρɣο ẟɩεύρʋνε τɩς ẟʋνɑτότητες σʋµµετοꭓής στον ηλεκτρονɩκό εθελοντɩσµό πέρɑ ɑπό τɑ 
ɸʋσɩκά όρɩɑ, ενɩσꭓύοντɑς τη ẟɩεθνή σʋνερɣɑσίɑ κɑɩ την κɑɩνοτοµίɑ. 

Οµάẟες-στόꭓοɩ 
• Φοɩτητές πɑνεπɩστηµίοʋ – σʋµµετέꭓοʋν σε ψηɸɩɑκά έρɣɑ εθελοντɩσµού κɑɩ ɑξɩοποɩούν την 

ɑκɑẟηµɑϊκή τοʋς ɣνώση ɣɩɑ την επίλʋση πρɑκτɩκών ζητηµάτων. 

• Μη κʋꞵερνητɩκές κɑɩ κοɩνωνɩκές ορɣɑνώσεɩς – επωɸελούντɑɩ ɑπό την ɑποµɑκρʋσµένη ꞵοήθεɩɑ 
κɑɩ τον εθελοντɩσµό των ɸοɩτητών. 

• ∆ɩẟάσκοντες κɑɩ ɑκɑẟηµɑϊκό προσωπɩκό – ʋποστηρίζοʋν την ʋλοποίηση τοʋ ηλεκτρονɩκού 
εθελοντɩσµού στην εξ ɑποστάσεως εκπɑίẟεʋση. 

• ∆ɩεθνείς σʋνερɣάτες – σʋνερɣάστηκɑν µε το Πɑνεπɩστήµɩο Σɩλεσίɑς ɣɩɑ νɑ ẟɩɑµορɸώσοʋν το 
πλɑίσɩο τοʋ ɑκɑẟηµɑϊκού e-εθελοντɩσµού.

Το πρόꞵληµɑ ποʋ ɑντɩµετωπίστηκε
Το έρɣο ɑντɑποκρίθηκε σε µɩɑ σεɩρά σηµɑντɩκών προκλήσεων:

• Περɩορɩσµένες εʋκɑɩρίες ɣɩɑ προσωπɩκή σʋµµετοꭓή – Πολλοί ɸοɩτητές ẟεν είꭓɑν πρόσꞵɑση σε 
ẟράσεɩς ɣɩɑ την κοɩνότητɑ λόɣω τοποθεσίɑς, πρɑκτɩκών ẟʋσκολɩών ή επɩẟηµɩολοɣɩκών σʋνθηκών.

• Ανάɣκη ɣɩɑ ψηɸɩɑκή σʋµπερίληψη κɑɩ εξ ɑποστάσεως ʋποστήρɩξη – Πολλές κοɩνωνɩκές 
πρωτοꞵοʋλίες ꭓρεɩάζοντɑν online ꞵοήθεɩɑ, ɩẟɩɑίτερɑ κɑτά τη µετάꞵɑση σε εξ ɑποστάσεως 
ẟρɑστηρɩότητες.

• Η ɑνεπɑρκής ɑξɩοποίηση ψηɸɩɑκών ερɣɑλείων σε κοɩνωνɩκά προɣράµµɑτɑ – Τɑ πɑνεπɩστήµɩɑ 
ɑνɑζητούσɑν ɑποτελεσµɑτɩκά µοντέλɑ σʋνẟʋɑσµού τοʋ εθελοντɩσµού µε την ψηɸɩɑκή 
εκπɑίẟεʋση.

• Εµπόẟɩɑ στη ẟɩεθνή online σʋνερɣɑσίɑ – Αποʋσίɑ σɑɸώς ορɩσµένων κɑνόνων ɣɩɑ τον 
e-εθελοντɩσµό σε ẟɩεθνές επίπεẟο.

Στόꭓοɩ τοʋ έρɣοʋ
Το έρɣο είꭓε ως ꞵɑσɩκό σκοπό:

• Την ɑνάπτʋξη κɑɩ εɸɑρµοɣή ψηɸɩɑκών εκπɑɩẟεʋτɩκών µοντέλων ꞵɑσɩσµένων στον εθελοντɩσµό 
στο ꭓώρο της ɑνώτɑτης εκπɑίẟεʋσης.

• Τη ẟηµɩοʋρɣίɑ εʋκɑɩρɩών ɣɩɑ τοʋς ɸοɩτητές νɑ σʋµµετέꭓοʋν σε ẟɩɑẟɩκτʋɑκό εθελοντɩσµό, ώστε νɑ 
στηρίζοʋν κοɩνωνɩκές πρωτοꞵοʋλίες εξ ɑποστάσεως.

• Την ενίσꭓʋση της σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ σε πɑνεπɩστήµɩɑ, µη κʋꞵερνητɩκές ορɣɑνώσεɩς κɑɩ 
κοɩνωνɩκές επɩꭓεɩρήσεɩς σε όλη την Εʋρώπη.

• Την προώθηση των ψηɸɩɑκών ẟεξɩοτήτων κɑɩ της ενερɣού ẟɩɑẟɩκτʋɑκής σʋµµετοꭓής των 
ɸοɩτητών στɑ κοɩνά.



Εɸɑρµοζόµενες µέθοẟοɩ 

• Εξ ɑποστάσεως εθελοντɩσµός – Οɩ ɸοɩτητές σʋµµετείꭓɑν σε ψηɸɩɑκά έρɣɑ, όπως ψηɸɩɑκό 
µάρκετɩνɣκ ɣɩɑ µη κʋꞵερνητɩκούς ορɣɑνɩσµούς, ẟηµɩοʋρɣίɑ περɩεꭓοµένοʋ ή ẟɩɑẟɩκτʋɑκή 
ẟɩẟɑσκɑλίɑ. • ∆ɩɑẟɩκτʋɑκά προɣράµµɑτɑ κɑθοẟήɣησης κɑɩ σʋµꞵοʋλεʋτɩκής – Οɩ ɸοɩτητές πɑρείꭓɑν επɩστηµονɩκή 
κɑɩ επɑɣɣελµɑτɩκή ʋποστήρɩξη µέσɑ ɑπό ψηɸɩɑκές πλɑτɸόρµες. 

• ∆ɩεθνή ẟίκτʋɑ σʋνερɣɑσίɑς – Σʋνερɣɑζόµενοɩ ɸορείς ɑντάλλɑσσɑν εµπεɩρίες κɑɩ ɑποτελεσµɑτɩκές 
πρɑκτɩκές ɣɩɑ την εξ ɑποστάσεως κοɩνωνɩκή εκπɑίẟεʋση. 

• Ηλεκτρονɩκές εκπɑɩẟεʋτɩκές ενότητες – Εκπɑɩẟεʋτɩκό ʋλɩκό κɑɩ σεµɩνάρɩɑ ꞵοήθησɑν τοʋς ɸοɩτητές 
νɑ ɑποκτήσοʋν τɩς ɑπɑρɑίτητες ẟεξɩότητες ɣɩɑ νɑ ẟρɑστηρɩοποɩηθούν ɑποτελεσµɑτɩκά στο 
ψηɸɩɑκό περɩꞵάλλον. 

• Έρεʋνɑ κɑɩ ɑξɩολόɣηση – Πρɑɣµɑτοποɩήθηκɑν µελέτες ɣɩɑ την επίẟρɑση της ẟɩɑẟɩκτʋɑκής µάθησης 
κɑɩ ẟɩɑτʋπώθηκɑν προτάσεɩς ɣɩɑ το µέλλον. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 

∆ɩεʋρύνθηκε η προσꞵɑσɩµότητɑ στɑ προɣράµµɑτɑ εθελοντɩσµού ɣɩɑ ɸοɩτητές ποʋ στο πɑρελθόν 
ɑντɩµετώπɩζɑν ẟʋσκολίες σʋµµετοꭓής. 

Ενɩσꭓύθηκɑν οɩ ψηɸɩɑκές ẟεξɩότητες τόσο των ɸοɩτητών όσο κɑɩ των κοɩνωνɩκών ετɑίρων.

Η ɑποẟοτɩκότητɑ κɑɩ οɩ ẟʋνɑτότητες εξέλɩξης των προɣρɑµµάτων εθελοντɩσµού ɑʋξήθηκɑν 
ɑξɩοποɩώντɑς τɩς ẟɩɑẟɩκτʋɑκές πλɑτɸόρµες.

∆ηµɩοʋρɣήθηκɑν στɑθερές σʋνερɣɑσίες µετɑξύ πɑνεπɩστηµίων κɑɩ ẟɩεθνών ορɣɑνɩσµών ɣɩɑ την 
προώθηση της εξ ɑποστάσεως εθελοντɩκής ẟράσης.

Σꭓεẟɩάστηκε ένɑ πρότʋπο ɣɩɑ την ενσωµάτωση ψηɸɩɑκών ερɣɑλείων σε κοɩνοτɩκά έρɣɑ.



Προκλήσεɩς κɑɩ σʋµπεράσµɑτɑ ɑπό την εµπεɩρίɑ 
• ∆ʋσκολίες στην ενερɣή σʋµµετοꭓή – Η ẟɩɑτήρηση τοʋ ενẟɩɑɸέροντος των ɸοɩτητών σε ẟɩɑẟɩκτʋɑκά 

έρɣɑ ɑπɑɩτούσε ελκʋστɩκές κɑɩ κɑλά ορɣɑνωµένες ẟρɑστηρɩότητες. 

• Τεꭓνολοɣɩκή προσꞵɑσɩµότητɑ – Ορɩσµένοɩ σʋµµετέꭓοντες ɑντɩµετώπɩσɑν ɑστɑθείς σʋνẟέσεɩς στο 
ẟɩɑẟίκτʋο ή περɩορɩσµένες ψηɸɩɑκές ẟεξɩότητες. 

• Εξɑσɸάλɩση ɑπτών ɑποτελεσµάτων – Η ʋλοποίηση εξ ɑποστάσεως εθελοντɩκών εκπɑɩẟεʋτɩκών 
προɣρɑµµάτων ɑπɑɩτούσε προσεκτɩκό σꭓεẟɩɑσµό, ώστε νɑ ɑποɸέροʋν πρɑɣµɑτɩκά οɸέλη στɩς 
κοɩνότητες.

• Πολɩτɩσµɩκές ẟɩɑɸορές κɑɩ ζώνες ώρɑς – Η ẟɩεθνής ẟɩɑẟɩκτʋɑκή σʋνερɣɑσίɑ σʋνοẟεύτηκε ɑπό 
ορɣɑνωτɩκές προκλήσεɩς.

• Πɑρά τɑ εµπόẟɩɑ ɑʋτά, το έρɣο E-SL4EU ɑπέẟεɩξε ότɩ ο εξ ɑποστάσεως εθελοντɩσµός στην 
εκπɑίẟεʋση µπορεί νɑ ẟɩεʋρύνεɩ την πρόσꞵɑση στη ɣνώση κɑɩ νɑ ενɩσꭓύσεɩ τη ẟɩεθνή πολɩτɩκή 
σʋµµετοꭓή.

Σʋνοπτɩκή Πɑροʋσίɑση 
Το πρόɣρɑµµɑ E-SL4EU ποʋ ʋλοποɩήθηκε στο Πɑνεπɩστήµɩο της Σɩλεσίɑς στο Κɑτοꞵίτσε ɑνέẟεɩξε πως η 
ψηɸɩɑκή ενɑσꭓόληση µε τον εθελοντɩσµό µπορεί νɑ ενɩσꭓύσεɩ οʋσɩɑστɩκά τη ẟρɑστηρɩότητɑ των 
ɸοɩτητών, ενώ στηρίζεɩ πɑράλληλɑ κοɩνωνɩκές πρωτοꞵοʋλίες εξ ɑποστάσεως. Με την ɑξɩοποίηση 
σύɣꭓρονων τεꭓνολοɣɩών, το πρόɣρɑµµɑ άνοɩξε νέοʋς ẟρόµοʋς ɣɩɑ πρɑκτɩκή εκπɑίẟεʋση, ενɩσꭓύοντɑς τη 
σύνẟεση τοʋ ɑκɑẟηµɑϊκού ꭓώροʋ µε την κοɩνωνίɑ. Αʋτό το µοντέλο ɑνοίɣεɩ νέες προοπτɩκές ɣɩɑ κɑɩνοτοµίɑ 
στην online εκπɑίẟεʋση κɑɩ ɣɩɑ ẟɩεθνή σʋνερɣɑσίɑ στον εθελοντɩσµό των πολɩτών. 



ΠΟΡΤΟƔΑΛƖΑ



Μελέτη περίπτωσης: My Soft City, Πορτοɣɑλίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το πρόɣρɑµµɑ My Soft City ɑποτελεί πρωτοꞵοʋλίɑ της SL στην Πορτοɣɑλίɑ, ποʋ ενθάρρʋνε τη νεολɑίɑ νɑ 
ɑσꭓοληθεί µε την επɩꭓεɩρηµɑτɩκότητɑ ꞵɑσɩσµένη στον πολɩτɩσµό κɑɩ την ɑστɩκή ɑνɑζωοɣόνηση. Μέσɑ ɑπό 
τη ꭓρήση ψηɸɩɑκών ꭓɑρτών, ɑɸηɣήσεɩς κɑɩ ẟηµɩοʋρɣίɑ επɩτρɑπέζɩων πɑɩꭓνɩẟɩών, οɩ σʋµµετέꭓοντες 
ɣνώρɩζɑν την πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά των πόλεών τοʋς κɑɩ ɑνέπτʋσσɑν πρωτότʋπες ɩẟέες ɣɩɑ νɑ κάνοʋν 
τοʋς ɑστɩκούς ꭓώροʋς πɩο προσꞵάσɩµοʋς. Το έρɣο σʋνẟύɑζε ꞵɩωµɑτɩκή µάθηση µε τη σʋµµετοꭓή της 
κοɩνότητɑς στον ɑστɩκό σꭓεẟɩɑσµό, ενɩσꭓύοντɑς την ενερɣή πολɩτεɩότητɑ κɑɩ την κɑλλɩτεꭓνɩκή έκɸρɑση. 

Οµάẟες στόꭓοʋ 
• Μɑθητές λʋκείοʋ κɑɩ ɸοɩτητές – σʋµµετείꭓɑν σε ερɣɑστήρɩɑ κɑɩ στην ʋλοποίηση τοʋ 

προɣράµµɑτος. 

• Τοπɩκοί κɑλλɩτέꭓνες κɑɩ πολεοẟόµοɩ – σʋνερɣάστηκɑν µε νέοʋς, ενσωµɑτώνοντɑς στοɩꭓείɑ τέꭓνης 
κɑɩ ɑρꭓɩτεκτονɩκής. 

• ∆ηµοτɩκές ɑρꭓές – στήρɩξɑν το εɣꭓείρηµɑ, πɑρέꭓοντɑς ꭓώροʋς κɑɩ σʋµꞵοʋλές σꭓετɩκά µε τον ɑστɩκό 
σꭓεẟɩɑσµό. 

• Οɩ κάτοɩκοɩ κɑɩ τɑ µέλη της κοɩνότητɑς – Σʋµµετείꭓɑν σε σʋζητήσεɩς κɑɩ σʋνέꞵɑλɑν στη ẟηµɩοʋρɣίɑ 
των ɩστορɩών της πόλης.

Το πρόꞵληµɑ ποʋ επɩλύθηκε
Το έρɣο ɑντɩµετώπɩσε ποɩκίλες προκλήσεɩς ɣύρω ɑπό την ɑνɑζωοɣόνηση των πόλεων κɑɩ την εκπɑίẟεʋση:

• Έλλεɩψη σʋµµετοꭓής των νέων στον σꭓεẟɩɑσµό των ɑστɩκών ꭓώρων – Οɩ νέοɩ σʋꭓνά ẟεν 
λɑµꞵάνοντɑν ʋπόψη στɩς σʋζητήσεɩς ɣɩɑ τɩς πόλεɩς τοʋς.

• Αποµάκρʋνση της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς ɑπό τη σύɣꭓρονη εξέλɩξη της πόλης – Πολλά ɩστορɩκά 
στοɩꭓείɑ ꭓάθηκɑν στη ẟɩɑẟɩκɑσίɑ εκσʋɣꭓρονɩσµού.

• Περɩορɩσµένες εʋκɑɩρίες ɣɩɑ ẟηµɩοʋρɣɩκή εκπɑίẟεʋση – Υπήρꭓε έλλεɩψη προɣρɑµµάτων ποʋ νɑ 
σʋνẟʋάζοʋν σꭓεẟɩɑσµό, ɑɸήɣηση κɑɩ ɑστɩκό σꭓεẟɩɑσµό.

• Κοɩνωνɩκός κɑτɑκερµɑτɩσµός στɩς πόλεɩς – Υπήρꭓε ɑνάɣκη ɣɩɑ ενίσꭓʋση της σʋνερɣɑσίɑς µετɑξύ 
ɣενεών κɑɩ ẟɩɑɸορετɩκών πολɩτɩσµɩκών οµάẟων.

Στόꭓοɩ τοʋ έρɣοʋ
Το πρόɣρɑµµɑ My Soft City ɑποσκοπούσε στοʋς εξής στόꭓοʋς: 

• Νɑ ενɩσꭓύσεɩ τον ρόλο της νεολɑίɑς στη ẟɩɑµόρɸωση των ɑστɩκών ꭓώρων. 
• Νɑ σʋνẟʋάσεɩ τη ẟηµɩοʋρɣɩκή έκɸρɑση µε τον εθελοντɩσµό κɑɩ την εξέλɩξη της πόλης. 

• Νɑ ɑνɑπτύξεɩ πρωτοπορɩɑκά ερɣɑλείɑ, όπως ψηɸɩɑκούς ꭓάρτες κɑɩ επɩτρɑπέζɩɑ πɑɩꭓνίẟɩɑ, ɣɩɑ την 
ενίσꭓʋση της κοɩνωνɩκής σʋνείẟησης. 

• Νɑ ενθɑρρύνεɩ τη σʋνερɣɑσίɑ ɸοɩτητών, ɑστɩκών σꭓεẟɩɑστών κɑɩ τοπɩκών κοɩνοτήτων. 



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ

• Σʋµµετοꭓɩκή ꭓɑρτοɣράɸηση – Οɩ µɑθητές πρɑɣµɑτοποίησɑν επɩτόπɩες έρεʋνες ɣɩɑ νɑ ɑνɑẟείξοʋν 
τɑ πολɩτɩστɩκά κɑɩ κοɩνωνɩκά σηµείɑ ɑνɑɸοράς στɩς κοɩνότητές τοʋς.

• Ερɣɑστήρɩɑ ɑɸήɣησης – Ενσωµάτωση τοπɩκών ɩστορɩών στον σꭓεẟɩɑσµό της πόλης, 
ẟηµɩοʋρɣώντɑς ɣέɸʋρɑ ɑνάµεσɑ στο πɑρελθόν κɑɩ τɩς τωρɩνές ɑνάɣκες των κɑτοίκων.

• Μάθηση µέσɑ ɑπό πɑɩꭓνίẟɩɑ – ∆ηµɩοʋρɣίɑ επɩτρɑπέζɩων εκπɑɩẟεʋτɩκών πɑɩꭓνɩẟɩών ποʋ 
προσκɑλούσɑν τοʋς σʋµµετέꭓοντες νɑ ɑνɑκɑλύψοʋν ẟɩɑẟρɑστɩκά την ɩστορɩκή κληρονοµɩά της 
πόλης.

• Σʋλλοɣɩκά ɑστɩκά εɣꭓεɩρήµɑτɑ – Υλοποɩήθηκɑν µɩκρές ẟράσεɩς, όπως ẟηµɩοʋρɣίɑ τοɩꭓοɣρɑɸɩών, 
εκθέσεɩς κɑɩ ορɣɑνωµένες περɩηɣήσεɩς στην πόλη. 



Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 

Η σʋµµετοꭓή των νέων στɩς σʋζητήσεɩς ɣɩɑ τον ɑστɩκό σꭓεẟɩɑσµό ɑʋξήθηκε σηµɑντɩκά. 

∆ηµɩοʋρɣήθηκɑν κɑɩνοτόµɑ εκπɑɩẟεʋτɩκά ερɣɑλείɑ, όπως ψηɸɩɑκοί ꭓάρτες κɑɩ επɩτρɑπέζɩɑ πɑɩꭓνίẟɩɑ. 

Ενɩσꭓύθηκε η ɣνώση κɑɩ η εʋɑɩσθητοποίηση ɣɩɑ την πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά µετɑξύ µɑθητών κɑɩ κɑτοίκων. 

Εντɑτɩκοποɩήθηκε η σʋνερɣɑσίɑ ɑνάµεσɑ σε σꭓολείɑ, τοπɩκές ɑρꭓές κɑɩ πολɩτɩστɩκούς ɸορείς. 

Σꭓεẟɩάστηκε ένɑ κɑθολɩκό µοντέλο ɣɩɑ την εɸɑρµοɣή ẟηµɩοʋρɣɩκής SL στην ɑνάπτʋξη των ɑστɩκών ꭓώρων.

Προκλήσεɩς κɑɩ ɑποκτηθείσες εµπεɩρίες
Σʋνẟʋɑσµός ẟηµɩοʋρɣɩκότητɑς µε ẟηµοτɩκή πολɩτɩκή – ∆ɩɑσɸάλɩση ότɩ οɩ κɑλλɩτεꭓνɩκές ẟράσεɩς 
σʋµµορɸώνοντɑɩ µε τοʋς τοπɩκούς κɑνονɩσµούς.

∆ɩɑτήρηση της ενερɣής σʋµµετοꭓής – Η σʋνέꭓɩση της ẟρɑστηρɩότητɑς των µɑθητών µετά τɑ πρώτɑ 
ερɣɑστήρɩɑ ɑπɑɩτούσε στɑθερή κɑθοẟήɣηση κɑɩ ʋποστήρɩξη.

Προσέɣɣɩση της κοɩνότητɑς – Ενθάρρʋνση ẟɩɑɸορετɩκών οµάẟων ɣɩɑ κοɩνή σʋµµετοꭓή στον σꭓεẟɩɑσµό της 
εξέλɩξης της πόλης.

Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, το έρɣο ɑπέẟεɩξε πόσο σηµɑντɩκό είνɑɩ νɑ σʋνẟʋάζοʋµε τη 
ẟηµɩοʋρɣɩκότητɑ κɑɩ την εκπɑίẟεʋση µε την κοɩνωνɩκή ẟράση στην ɑνάπτʋξη της πόλης, κάνοντɑς τοʋς 
ɑστɩκούς ꭓώροʋς πɩο ελκʋστɩκούς κɑɩ ɑνοɩꭓτούς σε όλοʋς. 

Σʋνοπτɩκή Πɑροʋσίɑση 
Η πρωτοꞵοʋλίɑ My Soft City ɑνέẟεɩξε πως η ʋπηρεσɩɑκή µάθηση µπορεί νɑ ενɩσꭓύσεɩ την ενερɣή 
σʋµµετοꭓή των πολɩτών κɑɩ νɑ στηρίξεɩ την προστɑσίɑ της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς µέσω της τέꭓνης κɑɩ 
τοʋ σʋλλοɣɩκού σꭓεẟɩɑσµού ɑστɩκών ꭓώρων. Με τη σʋνένωση ɑɸηɣήσεων, ψηɸɩɑκών ερɣɑλείων κɑɩ 
εκπɑɩẟεʋτɩκών πɑɩꭓνɩẟɩών, το πρόɣρɑµµɑ έẟωσε στοʋς νέοʋς τη ẟʋνɑτότητɑ νɑ ẟɩɑµορɸώσοʋν 
οʋσɩɑστɩκά τɩς κοɩνότητές τοʋς. Αʋτό το µοντέλο εµπνέεɩ τɩς πόλεɩς νɑ εντάξοʋν την εκπɑίẟεʋση, τη 
ẟηµɩοʋρɣɩκότητɑ κɑɩ την κοɩνωνɩκή ẟράση στɩς στρɑτηɣɩκές τοʋς ɣɩɑ την ɑστɩκή ɑνάπτʋξη. 



Μελέτη περίπτωσης: Aldeia de Xristo, Πορτοɣɑλίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το πρόɣρɑµµɑ Aldeia de Xristo ɑποτελεί µɩɑ εκπɑɩẟεʋτɩκή πρωτοꞵοʋλίɑ ποʋ ʋλοποɩείτɑɩ στην Πορτοɣɑλίɑ, 
µε σκοπό την ɑνɑζωοɣόνηση των ɑɣροτɩκών κοɩνοτήτων µέσω της πɑρɑẟοσɩɑκής ꭓεɩροτεꭓνίɑς, της ꞵɩώσɩµης 
ɑνάπτʋξης κɑɩ της ενίσꭓʋσης τοʋ πολɩτɩστɩκού τοʋρɩσµού. Στη ẟράση σʋµµετείꭓɑν µɑθητές, τεꭓνίτες κɑɩ 
κάτοɩκοɩ, σʋνερɣɑζόµενοɩ ɣɩɑ τη ẟɩɑτήρηση της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς κɑɩ την ɑντɩµετώπɩση των 
οɩκονοµɩκών κɑɩ κοɩνωνɩκών προκλήσεων της ερηµοποίησης των ꭓωρɩών. Με τη σύζεʋξη της ꞵɩωµɑτɩκής 
µάθησης κɑɩ της σʋµµετοꭓής στην κοɩνότητɑ, το πρόɣρɑµµɑ σʋνέꞵɑλε στην ɑντɑλλɑɣή ɣνώσεων µετɑξύ 
ɣενεών κɑɩ στην προώθηση της ꞵɩώσɩµης ɑνάπτʋξης. 

Οµάẟες-στόꭓος 
• Μɑθητές (ɣʋµνɑσίων κɑɩ πɑνεπɩστηµίων) – Σʋµµετείꭓɑν σε ερɣɑστήρɩɑ κɑɩ ẟράσεɩς ɣɩɑ την ɑνάπτʋξη 

ɑɣροτɩκών περɩοꭓών. 

• Τοπɩκοί τεꭓνίτες – Πɑρείꭓɑν εκπɑίẟεʋση σε πɑρɑẟοσɩɑκές ẟεξɩότητες, όπως ξʋλοʋρɣɩκή, ʋɸɑντοʋρɣίɑ 
κɑɩ ɑɣɣεɩοπλɑστɩκή. 

• ∆ηµοτɩκές ɑρꭓές κɑɩ τοʋρɩστɩκοί ɸορείς – Υποστήρɩξɑν ενέρɣεɩες ɣɩɑ την προώθηση τοʋ πολɩτɩστɩκού 
τοʋρɩσµού. 

• Οɩ κάτοɩκοɩ των ɑɣροτɩκών περɩοꭓών – Επωɸελήθηκɑν ɑπό τɩς ẟράσεɩς ποʋ έẟωσɑν νέɑ πνοή στην 
περɩοꭓή κɑɩ ẟηµɩούρɣησɑν νέες οɩκονοµɩκές εʋκɑɩρίες. 

Αντɩµετωπɩσµένɑ προꞵλήµɑτɑ 
Το έρɣο ɑποτέλεσε λύση σε σηµɑντɩκές προκλήσεɩς ποʋ ɑντɩµετωπίζοʋν οɩ ɑɣροτɩκές κοɩνότητες: 

• Αποψίλωση των ꭓωρɩών – Πολλοί νέοɩ εɣκɑτέλεɩπɑν την ύπɑɩθρο λόɣω έλλεɩψης προοπτɩκών. 
• Εξɑɸάνɩση πɑρɑẟοσɩɑκών τεꭓνών – Η τοπɩκή ɣνώση κɑɩ οɩ ẟεξɩότητες ꭓάνοντɑν κɑθώς οɩ πɑλɑɩότερες 

ɣενɩές ɑποꭓωρούσɑν ꭓωρίς νɑ ɑɸήσοʋν σʋνεꭓɩστές. 

• Υποɑνάπτʋκτη πολɩτɩστɩκή τοʋρɩστɩκή ẟρɑστηρɩότητɑ – Πɑρά τον πλούτο της πολɩτɩστɩκής 
κληρονοµɩάς, οɩ ɑɣροτɩκές κοɩνότητες ẟʋσκολεύοντɑν νɑ προσελκύσοʋν επɩσκέπτες. 

• Μɩκρή σʋµµετοꭓή της νεολɑίɑς στη ẟɩɑτήρηση της κληρονοµɩάς – Οɩ νέοɩ σπάνɩɑ ɑσꭓολούντɑν µε την 
τοπɩκή ɩστορίɑ κɑɩ τον πολɩτɩσµό. 

Στόꭓοɩ
Το έρɣο Aldeia de Xristo στοꭓεύεɩ σε:

• Την επɑνɑσύνẟεση των νέων µε τɩς ɑɣροτɩκές πɑρɑẟόσεɩς µέσɑ ɑπό πρɑκτɩκές ẟράσεɩς, εθελοντɩσµό 
κɑɩ ꞵɩωµɑτɩκή µάθηση.

• Τη ẟɩορɣάνωση εκπɑɩẟεύσεων σε πɑρɑẟοσɩɑκές τέꭓνες κɑɩ ꞵɩώσɩµες πρɑκτɩκές ɣɩɑ την ɑνɑζωοɣόνηση 
της τοπɩκής οɩκονοµίɑς.

• Την ενίσꭓʋση της σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ σε µɑθητές, τεꭓνίτες κɑɩ τοπɩκούς ɸορείς.

• Την προώθηση τοʋ πολɩτɩστɩκού τοʋρɩσµού ως µοꭓλού ẟɩɑρκούς οɩκονοµɩκής ɑνάπτʋξης ɣɩɑ τɩς 
ɑɣροτɩκές περɩοꭓές.



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
Ερɣɑστήρɩɑ πɑρɑẟοσɩɑκής ꭓεɩροτεꭓνίɑς – Οɩ µɑθητές εξɑσκήθηκɑν σε ẟεξɩότητες όπως η κερɑµɩκή, η 
ʋɸɑντɩκή κɑɩ η ξʋλοɣλʋπτɩκή, µɑθɑίνοντɑς ẟίπλɑ σε τοπɩκούς τεꭓνίτες. 

Έρɣɑ ɑποκɑτάστɑσης µε πρωτοꞵοʋλίɑ της τοπɩκής κοɩνότητɑς – Οɩ σʋµµετέꭓοντες σʋνερɣάστηκɑν ɣɩɑ νɑ 
ɑνɑνεώσοʋν ɩστορɩκά κτίρɩɑ κɑɩ κοɩνόꭓρηστοʋς ꭓώροʋς.

Οɩκοτοʋρɩστɩκές ẟράσεɩς – ∆ηµɩοʋρɣήθηκɑν µονοπάτɩɑ πεζοπορίɑς, πολɩτɩστɩκές εκẟροµές κɑɩ 
εκẟηλώσεɩς ɣɩɑ την ɑνάẟεɩξη της τοπɩκής κληρονοµɩάς, µε στόꭓο νɑ προσελκύσοʋν επɩσκέπτες.

Αɸηɣήσεɩς κɑɩ κɑτɑɣρɑɸή της ɩστορίɑς – ∆ηµɩοʋρɣήθηκɑν ψηɸɩɑκά ɑρꭓείɑ κɑɩ εκθέσεɩς ποʋ 
ɑνɑẟεɩκνύοʋν την πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά κɑɩ τɩς πɑρɑẟόσεɩς τοʋ ꭓωρɩού.



Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ ϴετɩκές Επɩπτώσεɩς 
• Αύξηση τοʋ ενẟɩɑɸέροντος των νέων ɣɩɑ την πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά κɑɩ τη ꞵɩώσɩµη ɑνάπτʋξη της 

ʋπɑίθροʋ. 
• Ανɑꞵίωση πɑρɑẟοσɩɑκών ẟεξɩοτήτων µέσɑ ɑπό τη µετɑɸορά ɣνώσης µετɑξύ των ɣενεών. 
• Περɩσσότερες οɩκονοµɩκές εʋκɑɩρίες ɣɩɑ τεꭓνίτες κɑɩ τοπɩκές επɩꭓεɩρήσεɩς. 
• Ενɩσꭓʋµένη ɑνɑɣνωρɩσɩµότητɑ των ꭓωρɩών ως ελκʋστɩκοί προορɩσµοί πολɩτɩστɩκού τοʋρɩσµού. 
• Σɸʋρηλɑτήθηκɑν µόνɩµες σʋνερɣɑσίες µετɑξύ σꭓολείων, ẟήµων κɑɩ πολɩτɩστɩκών ɸορέων. 

Προκλήσεɩς κɑɩ πολύτɩµες ɣνώσεɩς 
• Η ενερɣή σʋµµετοꭓή των νέων στην ɑνάπτʋξη της ʋπɑίθροʋ – Η ẟɩɑτήρηση τοʋ ενẟɩɑɸέροντός τοʋς 

ɑπɑίτησε κɑθοẟήɣηση ɑπό µέντορες κɑɩ ενθɑρρʋντɩκή ʋποστήρɩξη. 

• Η ꞵɩωσɩµότητɑ τοʋ πολɩτɩστɩκού τοʋρɩσµού – Απɑɩτήθηκε σʋνεꭓής προꞵολή κɑɩ επέκτɑση των 
ʋποẟοµών. 

• ∆ɩɑτήρηση της ɑʋθεντɩκότητɑς – Ήτɑν σηµɑντɩκό ο εκσʋɣꭓρονɩσµός νɑ µην ɑλλοɩώσεɩ τɑ πɑρɑẟοσɩɑκά 
έθɩµɑ. 

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, το έρɣο ɑπέẟεɩξε πόσο ẟʋνɑµɩκή είνɑɩ η µάθηση µέσɑ ɑπό τη 
σʋµµετοꭓή, ότɑν σʋνẟʋάζεɩ την εκπɑίẟεʋση µε τη ẟɩɑτήρηση της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς κɑɩ την 
ɑνɑζωοɣόνηση των ɑɣροτɩκών περɩοꭓών.

Σʋµπεράσµɑτɑ 
Η πρωτοꞵοʋλίɑ Aldeia de Xristo ɑνέẟεɩξε ξεκάθɑρɑ τη σηµɑσίɑ της ɑξɩοποίησης της SL ɣɩɑ τη στήρɩξη της 
ꞵɩώσɩµης ɑνάπτʋξης της ʋπɑίθροʋ κɑɩ τη ẟɩɑɸύλɑξη των τοπɩκών πɑρɑẟόσεων. Μέσɑ ɑπό την ενερɣή 
σʋµµετοꭓή των µɑθητών σε πρɑκτɩκές ẟράσεɩς, το εɣꭓείρηµɑ όꭓɩ µόνο έẟωσε νέɑ πνοή στɩς ɑɣροτɩκές 
κοɩνότητες, ɑλλά ꞵοήθησε κɑɩ τη νέɑ ɣενɩά νɑ ẟηµɩοʋρɣήσεɩ ẟεσµούς µε τɩς ρίζες της. Αʋτό το έρɣο ɑποτελεί 
ένɑ εµπνεʋσµένο πɑράẟεɩɣµɑ ɣɩɑ το πώς η εκπɑίẟεʋση, η πɑράẟοση κɑɩ η οɩκονοµɩκή ɑνάπτʋξη µπορούν νɑ 
σʋνʋπάρξοʋν στην ελληνɩκή ύπɑɩθρο.



Μελέτη περίπτωσης: SEED, Πορτοɣɑλίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το πρόɣρɑµµɑ SEED (Ανάπτʋξη Εκπɑίẟεʋσης κɑɩ Κοɩνωνɩκής Ενσωµάτωσης) ɑποτελεί µɩɑ 
πρωτοꞵοʋλίɑ ποʋ ʋλοποɩήθηκε στην Πορτοɣɑλίɑ, µε στόꭓο την ενίσꭓʋση της κοɩνωνɩκής 
ẟρɑστηρɩότητɑς των νέων κɑɩ τη στήρɩξη της έντɑξης ɑτόµων ɑπό εʋάλωτες οµάẟες. Μέσɑ ɑπό το 
έρɣο, νέοɩ άνθρωποɩ σʋµµετείꭓɑν ενερɣά σε ẟράσεɩς ɣɩɑ το κοɩνό κɑλό, ɑνɑπτύσσοντɑς πɑράλληλɑ 
κοɩνωνɩκές, εκπɑɩẟεʋτɩκές κɑɩ επɑɣɣελµɑτɩκές ẟεξɩότητες. Η σʋνερɣɑσίɑ µɑθητών, εκπɑɩẟεʋτɩκών κɑɩ 
κοɩνωνɩκών ɸορέων οẟήɣησε στη ẟηµɩοʋρɣίɑ ενός εκπɑɩẟεʋτɩκού µοντέλοʋ ꞵɑσɩσµένοʋ στην 
εµπεɩρίɑ, προσɸέροντɑς οɸέλη τόσο στοʋς σʋµµετέꭓοντες όσο κɑɩ στην εʋρύτερη κοɩνότητɑ. 

Οµάẟες στόꭓος 
• Νέοɩ (µɑθητές λʋκείοʋ κɑɩ ɸοɩτητές) – Ενίσꭓʋσɑν τɩς ɩκɑνότητές τοʋς σʋµµετέꭓοντɑς ενερɣά σε 

κοɩνωνɩκά έρɣɑ. 

• Άτοµɑ ɑπό εʋάλωτες ή ɑποκλεɩσµένες οµάẟες – Επωɸελήθηκɑν ɑπό πρωτοꞵοʋλίες ποʋ 
ʋλοποɩήθηκɑν ɑπό ɸοɩτητές. 

• Εκπɑɩẟεʋτɩκοί κɑɩ ερɣɑζόµενοɩ µε τη νεολɑίɑ – Υποστήρɩζɑν την εɸɑρµοɣή προɣρɑµµάτων 
µάθησης µε κοɩνωνɩκή σʋµµετοꭓή κɑɩ πɑρείꭓɑν κɑθοẟήɣηση. 

• Κοɩνωνɩκές ορɣɑνώσεɩς κɑɩ ΜΚΟ – Σʋνερɣάστηκɑν ɣɩɑ τη ẟηµɩοʋρɣίɑ σηµɑντɩκών 
πρωτοꞵοʋλɩών µε έµɸɑση στη ꞵɩωµɑτɩκή µάθηση. 

Προκλήσεɩς ποʋ ɑντɩµετώπɩσε το έρɣο 
Το έρɣο SEED ήρθε ɑντɩµέτωπο µε ορɩσµένɑ ꞵɑσɩκά κοɩνωνɩκά κɑɩ εκπɑɩẟεʋτɩκά ζητήµɑτɑ: 

• Ꭓɑµηλή σʋµµετοꭓή των νέων σε κοɩνωνɩκά θέµɑτɑ – Πολλοί νέοɩ ẟεν είꭓɑν εʋκɑɩρίες νɑ λάꞵοʋν 
µέρος σε οʋσɩɑστɩκές ẟράσεɩς ɣɩɑ το κοɩνό κɑλό. 

• Κοɩνωνɩκός ɑποκλεɩσµός εʋάλωτων οµάẟων – Άτοµɑ ποʋ κɩνẟύνεʋɑν νɑ ɑποκλεɩστούν σʋꭓνά 
ɑντɩµετώπɩζɑν εµπόẟɩɑ στην εκπɑίẟεʋση, την ερɣɑσίɑ κɑɩ την κοɩνωνɩκή στήρɩξη. 

• Αποσύνẟεση της εκπɑίẟεʋσης ɑπό την πρɑɣµɑτɩκότητɑ – Η πɑρɑẟοσɩɑκή ẟɩẟɑσκɑλίɑ ẟεν 
πɑρείꭓε πάντɑ στοʋς µɑθητές πρɑκτɩκές ẟεξɩότητες ɣɩɑ κοɩνωνɩκή ẟράση. 

• Ανάɣκη ẟɩɑτοµεɑκής σʋνερɣɑσίɑς – Ενίσꭓʋση των σʋνερɣɑσɩών µετɑξύ σꭓολείων, κοɩνωνɩκών 
ορɣɑνώσεων κɑɩ τοπɩκών ɑρꭓών. 

Βɑσɩκές ɑρꭓές τοʋ έρɣοʋ
Το πρόɣρɑµµɑ SEED είꭓε ως στόꭓο:

• Ενίσꭓʋση της σʋµµετοꭓής των νέων σε οʋσɩɑστɩκές κοɩνωνɩκές ẟράσεɩς µέσω της µάθησης 
µέσω ʋπηρεσίɑς.

• Προώθηση της κοɩνωνɩκής έντɑξης κɑɩ ενẟʋνάµωση των ɑτόµων ɑπό εʋάλωτες οµάẟες.

• Κɑλλɩέρɣεɩɑ ηɣετɩκών ɩκɑνοτήτων, σʋνερɣɑσίɑς κɑɩ ẟεξɩοτήτων επίλʋσης προꞵληµάτων στοʋς 
µɑθητές.

• ∆ηµɩοʋρɣίɑ ενός ꞵɩώσɩµοʋ σʋστήµɑτος ɣɩɑ την εɸɑρµοɣή της µάθησης µέσω κοɩνωνɩκής 
προσɸοράς στην εκπɑίẟεʋση.



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
• Εθελοντɩκά προɣράµµɑτɑ – Οɩ µɑθητές σʋµµετείꭓɑν ενερɣά σε κοɩνωνɩκές ẟράσεɩς, όπως 

προɣράµµɑτɑ κɑθοẟήɣησης, εκπɑɩẟεʋτɩκά ερɣɑστήρɩɑ κɑɩ στήρɩξη ɣɩɑ άτοµɑ ποʋ 
ɑντɩµετωπίζοʋν κοɩνωνɩκό ɑποκλεɩσµό. 

• Πρɑκτɩκά µɑθήµɑτɑ – ∆ρɑστηρɩότητες ποʋ έẟωσɑν στοʋς µɑθητές την εʋκɑɩρίɑ νɑ 
ɑξɩοποɩήσοʋν τɩς ɣνώσεɩς ποʋ ɑπέκτησɑν στην τάξη σε πρɑɣµɑτɩκές σʋνθήκες. 

• Σʋνερɣɑσίɑ µε µη κʋꞵερνητɩκές κɑɩ κοɩνωνɩκές ορɣɑνώσεɩς – Ενίσꭓʋσε τη ꞵɩωσɩµότητɑ κɑɩ τον 
οʋσɩɑστɩκό ɑντίκτʋπο των έρɣων ποʋ ꞵɑσίζοντɑɩ στη µάθηση µέσω ẟράσης. 

• Ερɣɑστήρɩɑ κɑɩ σεµɩνάρɩɑ – Επίκεντρο στην ɑνάπτʋξη ẟεξɩοτήτων, την κɑλλɩέρɣεɩɑ ηɣετɩκών 
ꭓɑρɑκτηρɩστɩκών κɑɩ την ενίσꭓʋση της ʋπεύθʋνης στάσης τοʋ πολίτη. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 
• Μεɣɑλύτερη σʋµµετοꭓή των νέων σε κοɩνωνɩκές ẟράσεɩς κɑɩ πρωτοꞵοʋλίες ɣɩɑ το κοɩνό κɑλό. 
• Κɑλύτερη έντɑξη κοɩνωνɩκά ɑποκλεɩσµένων ɑτόµων µέσω της εκπɑίẟεʋσης κɑɩ προɣρɑµµάτων 

κɑθοẟήɣησης. 
• Ενɩσꭓύθηκε η σʋνερɣɑσίɑ ɑνάµεσɑ σε εκπɑɩẟεʋτɩκά ɩẟρύµɑτɑ κɑɩ κοɩνωνɩκούς ɸορείς.

• Οɩ ɸοɩτητές ɑνέπτʋξɑν τόσο προσωπɩκές όσο κɑɩ επɑɣɣελµɑτɩκές ẟεξɩότητες, ɣεɣονός ποʋ 
τοʋς προετοɩµάζεɩ κɑλύτερɑ ɣɩɑ την επɑɣɣελµɑτɩκή τοʋς πορείɑ.



Προκλήσεɩς κɑɩ ɑποκτηθείσες εµπεɩρίες 
∆ɩɑτήρηση τοʋ ενθοʋσɩɑσµού των µɑθητών – Απɑɩτήθηκε σʋνεꭓής κɑθοẟήɣηση κɑɩ 
ɑνɑɣνώρɩση της προσπάθεɩάς τοʋς. 

Περɩορɩσµένοɩ πόροɩ ɣɩɑ µɑκροꭓρόνɩɑ σʋµµετοꭓή – Η εξɑσɸάλɩση ꭓρηµɑτοẟότησης κɑɩ 
θεσµɩκής στήρɩξης ήτɑν κɑθορɩστɩκός πɑράɣοντɑς ɣɩɑ τη ꞵɩωσɩµότητɑ των ẟράσεων. 

Εξɑσɸάλɩση οʋσɩɑστɩκού ɑντίκτʋποʋ – Κάθε πρωτοꞵοʋλίɑ ɑπɑɩτούσε προσεκτɩκή 
προετοɩµɑσίɑ ώστε νɑ προσɸέρεɩ ɑπτά οɸέλη στɩς οµάẟες ποʋ ɑπεʋθʋνότɑν.

Πɑρά τɩς προκλήσεɩς ποʋ ɑντɩµετωπίστηκɑν, το πρόɣρɑµµɑ SEED ɑπέẟεɩξε µε επɩτʋꭓίɑ τη 
ẟύνɑµη της ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης στην ενερɣή σʋµµετοꭓή των νέων, την ενίσꭓʋση της 
κοɩνωνɩκής έντɑξης κɑɩ την προσωπɩκή ɑνάπτʋξη.

Σʋµπεράσµɑτɑ
Το πρόɣρɑµµɑ SEED – Learning for Life ɑνέẟεɩξε πόσο ɑποτελεσµɑτɩκή µπορεί νɑ είνɑɩ η µάθηση 
µέσω προσɸοράς στη ẟɩɑµόρɸωση των ẟεξɩοτήτων των νέων κɑɩ στην ενẟʋνάµωση της κοɩνότητɑς. 
Η ενερɣή σʋµµετοꭓή των µɑθητών στην ɑντɩµετώπɩση πρɑɣµɑτɩκών κοɩνωνɩκών προκλήσεων 
ɑποτέλεσε πɑράẟεɩɣµɑ ꞵɩωµɑτɩκής εκπɑίẟεʋσης, σʋνẟʋάζοντɑς τη µάθηση µε την κοɩνωνɩκή 
ʋπεʋθʋνότητɑ. Η πρωτοꞵοʋλίɑ ɑʋτή ɑποẟεɩκνύεɩ πως η σʋνερɣɑσίɑ σꭓολείων, µη κʋꞵερνητɩκών 
ορɣɑνώσεων κɑɩ τοπɩκής ɑʋτοẟɩοίκησης µπορεί νɑ ẟηµɩοʋρɣήσεɩ στɑθερά κɑɩ πολύτɩµɑ 
προɣράµµɑτɑ εκπɑίẟεʋσης µε επίκεντρο την προσɸορά στο κοɩνωνɩκό σύνολο. 



Μελέτη περίπτωσης: Mercado Quinhentista, Πορτοɣɑλίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το πρόɣρɑµµɑ Mercado Quinhentista ɑποτελεί µɩɑ πρωτοꞵοʋλίɑ ꞵɑσɩσµένη στɩς ɑρꭓές της SL, ποʋ 
ʋλοποɩήθηκε στην Πορτοɣɑλίɑ. Οɩ µɑθητές ποʋ σʋµµετείꭓɑν είꭓɑν την εʋκɑɩρίɑ νɑ ορɣɑνώσοʋν µɩɑ 
ɩστορɩκή εκẟήλωση, ζωντɑνεύοντɑς το πɑρελθόν της περɩοꭓής τοʋς. Μέσɑ ɑπό τη ꞵɩωµɑτɩκή µάθηση κɑɩ 
µε σεꞵɑσµό στην πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά, οɩ νέοɩ ɑνέλɑꞵɑν ενερɣό ρόλο στην ɑνɑꞵίωση µɩɑς ɑɣοράς τοʋ 
16οʋ ɑɩώνɑ, ẟɩεʋρύνοντɑς τɩς ɣνώσεɩς τοʋς στην ɩστορίɑ, τη σʋνερɣɑσίɑ κɑɩ την ορɣάνωση εκẟηλώσεων. 
Το σꭓέẟɩο ɑʋτό ɑποτέλεσε µɩɑ κɑɩνοτόµɑ προσέɣɣɩση σʋνẟʋάζοντɑς τη SL µε την ɑνάẟεɩξη τοʋ 
πολɩτɩσµού κɑɩ την ενερɣή σʋµµετοꭓή της κοɩνότητɑς. 

Οµάẟες-στόꭓος 

• Μɑθητές λʋκείοʋ κɑɩ ɸοɩτητές – Σʋµµετείꭓɑν ενερɣά στην έρεʋνɑ, τον σꭓεẟɩɑσµό κɑɩ την 
ʋλοποίηση της εκẟήλωσης. 

• Οɩ εκπɑɩẟεʋτɩκοί κɑɩ οɩ ẟάσκɑλοɩ – Στήρɩξɑν τοʋς µɑθητές στην ɩστορɩκή έρεʋνɑ κɑɩ στην 
εɸɑρµοɣή ꞵɩωµɑτɩκών µεθόẟων µάθησης. 

• Η τοπɩκή κοɩνότητɑ κɑɩ οɩ επɩꭓεɩρήσεɩς – Σʋνεɩσέɸερɑν πɑρέꭓοντɑς ʋλɩκά, πɑρɑẟοσɩɑκές 
ενẟʋµɑσίες κɑɩ ɣνώσεɩς σε πɑρɑẟοσɩɑκά επɑɣɣέλµɑτɑ. 

• Επɩσκέπτες κɑɩ τοʋρίστες – Απόλɑʋσɑν τɩς πολɩτɩστɩκές κɑɩ εκπɑɩẟεʋτɩκές ẟρɑστηρɩότητες ποʋ 
ẟɩορɣɑνώθηκɑν κɑτά τη ẟɩάρκεɩɑ της εκẟήλωσης. 

Επίλʋση προꞵλήµɑτος 

Το έρɣο ɑντɩµετώπɩσε µɩɑ σεɩρά προκλήσεων ποʋ σꭓετίζοντɑɩ µε την εκπɑίẟεʋση, τη ẟɩɑτήρηση της 
πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς κɑɩ την ενερɣή σʋµµετοꭓή της κοɩνότητɑς: 

• Έλλεɩψη πρɑκτɩκής προσέɣɣɩσης στη ẟɩẟɑσκɑλίɑ της ɩστορίɑς – Τɑ πɑρɑẟοσɩɑκά µɑθήµɑτɑ 
ɩστορίɑς σʋꭓνά ẟεν προσέɸερɑν ꞵɩωµɑτɩκές ή ẟɩɑẟρɑστɩκές εµπεɩρίες στοʋς µɑθητές.

• Περɩορɩσµένη σʋµµετοꭓή της νεολɑίɑς στην πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά – Οɩ νέοɩ σπάνɩɑ εµπλέκοντɑν 
ενερɣά στη ẟɩɑτήρηση κɑɩ ɑνάẟεɩξη της τοπɩκής ɩστορίɑς.

• Αποʋσίɑ σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ στɑ σꭓολείɑ κɑɩ την τοπɩκή κοɩνωνίɑ – Τɑ εκπɑɩẟεʋτɩκά ɩẟρύµɑτɑ 
σʋνερɣάζοντɑν σπάνɩɑ µε επɩꭓεɩρήσεɩς κɑɩ τεꭓνίτες στɑ πολɩτɩστɩκά εɣꭓεɩρήµɑτɑ.

• Μεɩωµένο ενẟɩɑɸέρον ɣɩɑ πɑρɑẟοσɩɑκές τέꭓνες κɑɩ έθɩµɑ – Πολλά πɑλɑɩά επɑɣɣέλµɑτɑ κɑɩ 
ẟεξɩότητες εξɑɸɑνίζοντɑν λόɣω της τεꭓνολοɣɩκής εξέλɩξης.



Βɑσɩκές Αρꭓές 

Ο σκοπός τοʋ έρɣοʋ Mercado Quinhentista ήτɑν: 
• Νɑ προσɸέροʋµε στοʋς µɑθητές µɩɑ ꞵɩωµɑτɩκή κɑɩ ενẟɩɑɸέροʋσɑ επɑɸή µε την ɩστορίɑ κɑɩ την 

ορɣάνωση εκẟηλώσεων. 

• Νɑ ενɩσꭓύσοʋµε τη σύνẟεση ɑνάµεσɑ στην εκπɑίẟεʋση κɑɩ τη ẟɩɑτήρηση της πολɩτɩστɩκής 
κληρονοµɩάς. 

• Νɑ ενɩσꭓʋθεί η σʋµµετοꭓή της τοπɩκής κοɩνότητɑς στην ɑντɑλλɑɣή ɣνώσεων κɑɩ εµπεɩρɩών ɑνάµεσɑ 
στɩς ɣενɩές. 

• Νɑ προωθηθεί η τοʋρɩστɩκή κɑɩ οɩκονοµɩκή ɑνάπτʋξη µέσω της ẟɩορɣάνωσης ɩστορɩκών εκẟηλώσεων 
µε στοɩꭓείɑ ɑνɑπɑράστɑσης. 



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
• Ɩστορɩκή έρεʋνɑ κɑɩ ẟρɑµɑτοποίηση – Οɩ µɑθητές µελέτησɑν ɩστορɩκές πηɣές ɣɩɑ νɑ ɑποẟώσοʋν 

πɩστά τɑ επɑɣɣέλµɑτɑ κɑɩ την κɑθηµερɩνότητɑ τοʋ 16οʋ ɑɩώνɑ. 

• Ερɣɑστήρɩɑ ꭓεɩροτεꭓνίɑς κɑɩ εκµάθηση πɑρɑẟοσɩɑκών ẟεξɩοτήτων – Τοπɩκοί τεꭓνίτες ẟίẟɑξɑν 
πɑλɩές τεꭓνɩκές κɑɩ εµπορɩκές πρɑκτɩκές στην ɑɣορά. 

• Ορɣάνωση κɑɩ ʋλοποίηση της εκẟήλωσης – Οɩ µɑθητές ɑνέλɑꞵɑν την εʋθύνη ɣɩɑ τη λοɣɩστɩκή 
ʋποστήρɩξη, τον προɣρɑµµɑτɩσµό των πɑρɑστάσεων κɑɩ τη ẟɩɑτήρηση της ɩστορɩκής ɑκρίꞵεɩɑς. 

• Σʋµµετοꭓή της κοɩνότητɑς – Κάτοɩκοɩ, επɑɣɣελµɑτίες κɑɩ ɸορείς ενθɑρρύνθηκɑν νɑ σʋνεɩσɸέροʋν 
στη ẟɩορɣάνωση της ɩστορɩκής ɑνɑπɑράστɑσης. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 
• Η ενερɣή σʋµµετοꭓή των µɑθητών οẟήɣησε σε µεɣɑλύτερη εµπλοκή κɑɩ ɑύξησε το ενẟɩɑɸέρον τοʋς 

ɣɩɑ την ɩστορίɑ.

• Ενɩσꭓύθηκε η σʋνερɣɑσίɑ ɑνάµεσɑ στɑ σꭓολείɑ, τɩς τοπɩκές επɩꭓεɩρήσεɩς κɑɩ τοʋς τεꭓνίτες.
• Η κοɩνωνɩκή εʋɑɩσθητοποίηση σꭓετɩκά µε την πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά κɑɩ τɩς πɑρɑẟοσɩɑκές τέꭓνες 

ɑʋξήθηκε.
• Το ετήσɩο πολɩτɩστɩκό ɣεɣονός προσέλκʋσε περɩσσότεροʋς επɩσκέπτες κɑɩ ενẟʋνάµωσε τοʋς 

ẟεσµούς της κοɩνότητɑς.
• Οɩ µɑθητές ɑνέπτʋξɑν ορɣɑνωτɩκές, επɩκοɩνωνɩɑκές κɑɩ οµɑẟɩκές ẟεξɩότητες.

Προκλήσεɩς κɑɩ εµπεɩρίες ποʋ ɑποκτήθηκɑν
• Η πɩστή ɑνɑπɑράστɑση της ɩστορίɑς ɑπɑɩτούσε λεπτοµερή έρεʋνɑ κɑɩ στενή σʋνερɣɑσίɑ µε 

εɩẟɩκούς στον τοµέɑ.

• Ο σʋντονɩσµός της ẟɩορɣάνωσης – Η ẟɩɑꭓείρɩση σʋµµετεꭓόντων, ʋλɩκών κɑɩ προɣράµµɑτος τοʋ 
ɣεɣονότος ɑποẟείꭓθηκε ɩẟɩɑίτερɑ ɑπɑɩτητɩκή.

• Η ẟɩɑτήρηση της σʋµµετοꭓής της κοɩνότητɑς – Ꭓρεɩάστηκε ẟɩɑρκής επɩκοɩνωνίɑ κɑɩ ʋποστήρɩξη ɑπό 
τοπɩκούς σʋνερɣάτες.

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες, το έρɣο Mercado Quinhentista ɑπέẟεɩξε πως η SL µπορεί νɑ εµπλοʋτίσεɩ τη 
ɣνώση της κοʋλτούρɑς κɑɩ νɑ ενɩσꭓύσεɩ τη σʋµµετοꭓή της κοɩνότητɑς, προσɸέροντɑς πɑράλληλɑ 
στοʋς µɑθητές πρɑκτɩκές ẟεξɩότητες ποʋ ωɸελούν στην κɑθηµερɩνότητά τοʋς.

Σύνοψη
Η πρωτοꞵοʋλίɑ Mercado Quinhentista ɑνέẟεɩξε τον σηµɑντɩκό ρόλο ποʋ µπορεί νɑ έꭓεɩ η SL στη 
ẟɩɑτήρηση της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς κɑɩ στη ẟηµɩοʋρɣίɑ ẟεσµών µετɑξύ των ɣενεών. Η ενερɣή 
σʋµµετοꭓή των µɑθητών στɩς ɩστορɩκές ɑνɑπɑρɑστάσεɩς µετɑµόρɸωσε τη ẟɩẟɑσκɑλίɑ της ɩστορίɑς σε 
µɩɑ ẟɩɑẟρɑστɩκή εµπεɩρίɑ ꞵɑσɩσµένη στη σʋνερɣɑσίɑ µε την τοπɩκή κοɩνωνίɑ. Το έρɣο ɑποτελεί 
πɑράẟεɩɣµɑ ɣɩɑ τον σʋνẟʋɑσµό προστɑσίɑς της κληρονοµɩάς, εκπɑίẟεʋσης κɑɩ εθελοντɩσµού µε 
οʋσɩɑστɩκό κɑɩ ελκʋστɩκό τρόπο.



Μελέτη περίπτωσης: Empowering Voices, Πορτοɣɑλίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το Empowering Voices είνɑɩ µɩɑ πρωτοꞵοʋλίɑ στην Πορτοɣɑλίɑ ποʋ σʋνẟʋάζεɩ τη ɣλωσσɩκή εκµάθηση 
µε την κοɩνωνɩκή σʋµµετοꭓή. Μέσω της σʋµµετοꭓής ɸοɩτητών σε ɑντɑλλɑɣές ɣλώσσɑς κɑɩ πολɩτɩσµού, 
το πρόɣρɑµµɑ ενɩσꭓύεɩ την έντɑξη µετɑνɑστών κɑɩ προσɸύɣων µέσω της ɣλωσσɩκής εκπɑίẟεʋσης. 
Μɑθɑίνοντɑς στην πράξη κɑɩ σʋνερɣɑζόµενοɩ µε την τοπɩκή κοɩνότητɑ, οɩ σʋµµετέꭓοντες ɑποκτούν 
ẟɩɑπολɩτɩσµɩκές ẟεξɩότητες κɑɩ ꞵοηθούν τοʋς νεοɑɸɩꭓθέντες νɑ προσɑρµοστούν στο νέο περɩꞵάλλον. 

Οµάẟες-στόꭓοɩ 
• Φοɩτητές πɑνεπɩστηµίων κɑɩ λʋκείων – ɑνέλɑꞵɑν τον ρόλο ɣλωσσɩκών µεντόρων κɑɩ 

πολɩτɩσµɩκών ẟɩɑµεσολɑꞵητών. 
• Μετɑνάστες κɑɩ πρόσɸʋɣες – άτοµɑ ποʋ επωɸελούντɑɩ ɑπό ʋποστήρɩξη στη ɣλωσσɩκή 

εκµάθηση κɑɩ την έντɑξη.
• Κɑθηɣητές κɑɩ εκπɑɩẟεʋτές ɣλωσσών – ẟɩορɣάνωνɑν εκπɑɩẟεύσεɩς κɑɩ ɸρόντɩζɑν ɣɩɑ 

ɑποτελεσµɑτɩκές ẟɩẟɑκτɩκές µεθόẟοʋς. 
• Κοɩνωνɩκοί ɸορείς κɑɩ ΜΚΟ – Πɑρείꭓɑν ʋλɩκοτεꭓνɩκή ʋποστήρɩξη κɑɩ επɩπλέον εκπɑɩẟεʋτɩκό 

ʋλɩκό. 
Πρόꞵληµɑ ποʋ ɑντɩµετωπίστηκε 

Το έρɣο ɑντɩµετώπɩσε ꞵɑσɩκές προκλήσεɩς ɣύρω ɑπό την έντɑξη των µετɑνɑστών κɑɩ την 
εκπɑίẟεʋση: 
• Ɣλωσσɩκά εµπόẟɩɑ – Πολλοί µετɑνάστες κɑɩ πρόσɸʋɣες ẟʋσκολεύοντɑν στην επɩκοɩνωνίɑ κɑɩ την 

πρόσꞵɑση σε ꞵɑσɩκές ʋπηρεσίες. 

• Κοɩνωνɩκή ɑποµόνωση – Οɩ νεοɑɸɩꭓθέντες σʋꭓνά είꭓɑν περɩορɩσµένες εʋκɑɩρίες νɑ σʋνẟεθούν µε 
την τοπɩκή κοɩνότητɑ. 

• Περɩορɩσµένη πρόσꞵɑση στην εκπɑίẟεʋση – Ɣɩɑ πολλούς µετɑνάστες, η εύρεση προσɩτών κɑɩ 
ορɣɑνωµένων µɑθηµάτων ɣλώσσɑς ɑποτελούσε σηµɑντɩκή ẟʋσκολίɑ. 

• Έλλεɩψη ẟɩɑπολɩτɩσµɩκής κɑτɑνόησης – Οɩ κοɩνότητες ꭓρεɩάζοντɑν προɣράµµɑτɑ ποʋ ενίσꭓʋɑν 
τον ẟɩάλοɣο κɑɩ την ɑντɑλλɑɣή πολɩτɩσµɩκών εµπεɩρɩών. 

Βɑσɩκές ɑρꭓές τοʋ έρɣοʋ 
Το πρόɣρɑµµɑ Empowering Voices έθεσε ως στόꭓο τɑ πɑρɑκάτω: 

• Πɑροꭓή ẟωρεάν ɣλωσσɩκής ʋποστήρɩξης σε µετɑνάστες κɑɩ πρόσɸʋɣες. 
• Ενερɣή σʋµµετοꭓή ɸοɩτητών σε οʋσɩɑστɩκές εκπɑɩẟεʋτɩκές ẟράσεɩς ποʋ ενɩσꭓύοʋν 

ẟɩɑπολɩτɩσµɩκές ẟεξɩότητες κɑɩ ẟɩẟɑσκɑλίɑ. 

• Ενίσꭓʋση της κοɩνωνɩκής σʋνοꭓής µέσω ẟɩɑλόɣοʋ κɑɩ πολɩτɩσµɩκής ɑντɑλλɑɣής. 
• ∆ɩάẟοση ενός ꞵɩώσɩµοʋ µοντέλοʋ εκµάθησης ɣλωσσών µέσɑ ɑπό ẟράσεɩς κοɩνωνɩκής 

προσɸοράς. 



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
Μέντορɩνɣκ κɑɩ οµότɩµη ʋποστήρɩξη – Οɩ µɑθητές σʋνερɣάζοντɑɩ µε µετɑνάστες ɣɩɑ εξɑτοµɩκεʋµένη 
ꞵοήθεɩɑ στην εκµάθηση της ɣλώσσɑς. 

Ɣλωσσɩκά ερɣɑστήρɩɑ µε ẟɩɑẟρɑστɩκές ẟρɑστηρɩότητες – Οɩ σʋµµετέꭓοντες εµπλέκοντɑν σε 
πɑɩꭓνίẟɩɑ ρόλων, ɑɸήɣηση ɩστορɩών κɑɩ ɑσκήσεɩς ꞵɑσɩσµένες σε κɑθηµερɩνές εµπεɩρίες. 

Μɑθήµɑτɑ πολɩτɩσµɩκής εµꞵύθɩσης – Κοɩνή µάθηση µέσɑ ɑπό ɣεʋσɩɣνωσίɑ, µοʋσɩκή κɑɩ 
πɑρɑẟοσɩɑκές ɩστορίες. 

Τοπɩκές σʋνερɣɑσίες – Κοɩνές ẟράσεɩς µε µη κερẟοσκοπɩκούς ɸορείς, ɣλωσσɩκά κέντρɑ κɑɩ 
πολɩτɩστɩκούς ορɣɑνɩσµούς.

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές εξελίξεɩς
Αʋξηµένη ɑʋτοπεποίθηση κɑɩ ꞵελτɩωµένες ɣλωσσɩκές ẟεξɩότητες ɣɩɑ µετɑνάστες κɑɩ πρόσɸʋɣες.
Οɩ ɸοɩτητές ποʋ ɑνέλɑꞵɑν το ρόλο τοʋ µέντορɑ ɑνέπτʋξɑν ηɣετɩκές κɑɩ επɩκοɩνωνɩɑκές ẟεξɩότητες.
Ενɩσꭓύθηκɑν οɩ κοɩνωνɩκοί ẟεσµοί ɑνάµεσɑ στοʋς µετɑνάστες κɑɩ την τοπɩκή κοɩνότητɑ. 
∆ηµɩοʋρɣήθηκɑν στɑθερές σʋνερɣɑσίες µετɑξύ εκπɑɩẟεʋτɩκών ɩẟρʋµάτων κɑɩ κοɩνωνɩκών 
ορɣɑνɩσµών. 



Προκλήσεɩς κɑɩ σʋµπεράσµɑτɑ ɑπό την ʋλοποίηση τοʋ έρɣοʋ 
• ∆ɩɑτήρηση της σʋνέπεɩɑς στη σʋµµετοꭓή – Η στɑθερή πɑροʋσίɑ τόσο των ɸοɩτητών όσο κɑɩ των 

µετɑνɑστών ɑπɑίτησε προσεκτɩκό σꭓεẟɩɑσµό των σʋνɑντήσεων. 

• Προσɑρµοɣή της ẟɩẟɑσκɑλίɑς της ɣλώσσɑς – Οɩ ẟɩɑɸορετɩκές ẟεξɩότητες ɣρɑɸής κɑɩ ɑνάɣνωσης 
µετɑξύ των µετɑνɑστών οẟήɣησɑν στην ɑνάɣκη ɣɩɑ εʋέλɩκτες εκπɑɩẟεʋτɩκές προσεɣɣίσεɩς. 

• Η ʋπέρꞵɑση των πολɩτɩσµɩκών εµποẟίων – Το µʋστɩκό της επɩτʋꭓίɑς ήτɑν η κɑλλɩέρɣεɩɑ 
εµπɩστοσύνης κɑɩ η ẟηµɩοʋρɣίɑ οʋσɩɑστɩκών σꭓέσεων ɑνάµεσɑ στοʋς µέντορες κɑɩ τοʋς 
σʋµµετέꭓοντες. 

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, το έρɣο ɑπέẟεɩξε ότɩ η εθελοντɩκή εκπɑɩẟεʋτɩκή ẟράση µπορεί 
νɑ ενɩσꭓύσεɩ την εκµάθηση της ɣλώσσɑς, τον ẟɩɑπολɩτɩσµɩκό ẟɩάλοɣο κɑɩ την κοɩνωνɩκή έντɑξη. 

Σʋµπεράσµɑτɑ 
Η πρωτοꞵοʋλίɑ Empowering Voices ɑνέẟεɩξε πόσο µεɣάλη ẟύνɑµη έꭓεɩ ο σʋνẟʋɑσµός της µάθησης µέσɑ 
ɑπό την πράξη µε την ɑντɩµετώπɩση ɣλωσσɩκών κɑɩ κοɩνωνɩκών εµποẟίων ποʋ σʋνɑντούν οɩ µετɑνάστες 
κɑɩ πρόσɸʋɣες. Μέσɑ ɑπό τη σύζεʋξη εκπɑίẟεʋσης κɑɩ κοɩνωνɩκής σʋµµετοꭓής, το πρόɣρɑµµɑ 
ẟɩεʋκόλʋνε όꭓɩ µόνο την εκµάθηση της ɣλώσσɑς, ɑλλά ενίσꭓʋσε κɑɩ τοʋς κοɩνωνɩκούς ẟεσµούς, 
εµꞵɑθύνοντɑς την ɑλληλοκɑτɑνόηση µετɑξύ ẟɩɑɸορετɩκών πολɩτɩσµών. Αποτελεί ένɑ εµπνεʋσµένο 
πɑράẟεɩɣµɑ ɣɩɑ ɸορείς ποʋ επɩẟɩώκοʋν νɑ σʋνẟʋάσοʋν την ɑκɑẟηµɑϊκή ɣνώση µε την ενερɣή 
πολɩτεɩɑκή ẟράση.



ΕΛΛΑ∆Α



Service-learning: Πρɑκτɩκές ẟɩɑτοµεɑκής σʋνερɣɑσίɑς ɣɩɑ την 
ɑνάπτʋξη ήπɩων ẟεξɩοτήτων ɸοɩτητών κɑɩ κοɩνωνɩκά 
ενερɣών πɑνεπɩστηµίων 

Εɩσɑɣωɣή 

Η µελέτη περίπτωσης «Service-learning: Πρɑκτɩκές ẟɩɑτοµεɑκής σʋνερɣɑσίɑς ɣɩɑ την ɑνάπτʋξη ήπɩων 
ẟεξɩοτήτων ɸοɩτητών κɑɩ κοɩνωνɩκά ενερɣών πɑνεπɩστηµίων» ʋλοποɩήθηκε στην Ελλάẟɑ ɑπό το Εθνɩκό κɑɩ 
Κɑποẟɩστρɩɑκό Πɑνεπɩστήµɩο Αθηνών. Η πρωτοꞵοʋλίɑ στόꭓεʋε στη σύνẟεση της ɑκɑẟηµɑϊκής 
εκπɑίẟεʋσης µε πρɑκτɩκές ẟεξɩότητες ποʋ ɑπɑɩτούντɑɩ στην ɑɣορά ερɣɑσίɑς. Μέσɑ ɑπό ẟράσεɩς 
service-learning, οɩ ɸοɩτητές σʋνερɣάστηκɑν µε κοɩνωνɩκούς ɸορείς, ενɩσꭓύοντɑς την κοɩνωνɩκή τοʋς 
εʋɑɩσθησίɑ κɑɩ τɩς επɑɣɣελµɑτɩκές τοʋς ẟεξɩότητες. Στο έρɣο σʋµµετείꭓɑν επίσης κɑθηɣητές κɑɩ ẟɩοɩκητɩκό 
προσωπɩκό, ɣεɣονός ποʋ ꞵοήθησε στην ɑποτελεσµɑτɩκή ενσωµάτωση της µεθοẟολοɣίɑς service-learning 
στɑ προɣράµµɑτɑ τοʋ πɑνεπɩστηµίοʋ. 

Οµάẟες-στόꭓοɩ 

• Φοɩτητές – Στόꭓος ήτɑν η ενίσꭓʋση των προσωπɩκών ẟεξɩοτήτων, της σʋνερɣɑσίɑς κɑɩ της κοɩνωνɩκής 
εʋɑɩσθησίɑς µέσɑ ɑπό ẟράσεɩς service-learning. 

• ∆ɩẟάσκοντες – Έλɑꞵɑν ʋποστήρɩξη ɣɩɑ την ενσωµάτωση της µεθόẟοʋ στɑ µɑθήµɑτά τοʋς, ώστε νɑ 
εµπλοʋτɩστεί η εκπɑɩẟεʋτɩκή εµπεɩρίɑ των ɸοɩτητών. 

• ∆ɩοɩκητɩκό προσωπɩκό – Ενθɑρρύνθηκɑν νɑ στηρίξοʋν κɑɩ νɑ ενσωµɑτώσοʋν µε ẟɩάρκεɩɑ το 
service-learning στɩς ɑκɑẟηµɑϊκές ẟοµές. 

• Κοɩνωνɩκοί ɸορείς – Σʋνερɣάστηκɑν µε τɑ πɑνεπɩστήµɩɑ ɣɩɑ νɑ σꭓεẟɩάσοʋν οʋσɩɑστɩκά προɣράµµɑτɑ 
service-learning, προσɸέροντɑς οɸέλη τόσο στοʋς ɸοɩτητές όσο κɑɩ στɩς τοπɩκές κοɩνότητες µέσɑ 
ɑπό ɑντɑλλɑɣή ɣνώσεων κɑɩ κοɩνή ɑξɩοποίηση πόρων. 



Βɑσɩκές ɑρꭓές τοʋ έρɣοʋ 

Το έρɣο είꭓε ως στόꭓο την επίτεʋξη ορɩσµένων σηµɑντɩκών 
στόꭓων: 

• ∆ɩάẟοση πρɑκτɩκών ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης (προώθηση τοʋ 
µοντέλοʋ service-learning ως µɩɑς οʋσɩɑστɩκής εκπɑɩẟεʋτɩκής 
µεθόẟοʋ στɑ εʋρωπɑϊκά πɑνεπɩστήµɩɑ)

• Υποστήρɩξη ενẟɩɑɸερόµενων – Πɑροꭓή ꞵοήθεɩɑς σε 
ɸοɩτητές, κɑθηɣητές κɑɩ ẟɩοɩκητɩκό προσωπɩκό ώστε νɑ 
κɑτɑνοήσοʋν κɑɩ νɑ εɸɑρµόσοʋν τη µεθοẟολοɣίɑ της 
ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης.

• Ενίσꭓʋση της προετοɩµɑσίɑς ɣɩɑ την ɑɣορά ερɣɑσίɑς 
– Πɑροꭓή στοʋς ɸοɩτητές ꞵɑσɩκών ẟεξɩοτήτων, τόσο 
κοɩνωνɩκών όσο κɑɩ τεꭓνɩκών, ποʋ είνɑɩ ɑπɑρɑίτητες 
ɣɩɑ την επɑɣɣελµɑτɩκή ɑποκɑτάστɑση.

• Ενẟʋνάµωση της ενερɣού σʋµµετοꭓής των 
πολɩτών – Ενθάρρʋνση των ɸοɩτητών νɑ 
σʋµµετέꭓοʋν σε κοɩνωνɩκά έρɣɑ κɑɩ κɑλλɩέρɣεɩɑ 
της ɑίσθησης κοɩνωνɩκής εʋθύνης.

• Εɸɑρµοɣή κɑɩνοτόµων εκπɑɩẟεʋτɩκών 
µεθόẟων – Μείωση τοʋ ꭓάσµɑτος µετɑξύ 
θεωρίɑς κɑɩ πράξης στην εκπɑίẟεʋση.

Περɩɣρɑɸή προꞵλήµɑτος

Ο στόꭓος τοʋ έρɣοʋ ήτɑν νɑ ɣεɸʋρώσεɩ το ꭓάσµɑ ɑνάµεσɑ στη θεωρητɩκή ɑκɑẟηµɑϊκή ɣνώση κɑɩ τɩς πρɑκτɩκές 

ẟεξɩότητες ποʋ ɑπɑɩτούντɑɩ στην επɑɣɣελµɑτɩκή ζωή. Πολλοί ɸοɩτητές ολοκληρώνοʋν τɩς σποʋẟές τοʋς µε ɩσꭓʋρό 

θεωρητɩκό ʋπόꞵɑθρο, ɑλλά τοʋς λείπεɩ η ɑπɑρɑίτητη πρɑκτɩκή εµπεɩρίɑ. Η πɑρούσɑ πρωτοꞵοʋλίɑ ɑποσκοπούσε 

στɑ εξής: 

• Στην ɑνάπτʋξη της οµɑẟɩκής ερɣɑσίɑς, της επɩκοɩνωνίɑς κɑɩ των τεꭓνɩκών ẟεξɩοτήτων των ɸοɩτητών, µέσɑ 
ɑπό ẟράσεɩς ποʋ ꞵɑσίζοντɑɩ στη ɸɩλοσοɸίɑ τοʋ service-learning. 

• Στην ενίσꭓʋση της κοɩνωνɩκής σʋµµετοꭓής των ɸοɩτητών µέσω της εµπλοκής τοʋς σε πρɑɣµɑτɩκές 
κοɩνωνɩκές προκλήσεɩς. 

• Στην ɑύξηση των επɑɣɣελµɑτɩκών προοπτɩκών των ɸοɩτητών, προσɸέροντάς τοʋς πρɑκτɩκή εµπεɩρίɑ 
πɑράλληλɑ µε τɩς ɑκɑẟηµɑϊκές τοʋς σποʋẟές. 



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
Η µεθοẟολοɣίɑ ποʋ ɑκολοʋθήθηκε περɩλάµꞵɑνε: 

• Ανάλʋση των τρεꭓοʋσών πρɑκτɩκών εθελοντɩκής εκπɑίẟεʋσης – ∆ɩερεύνηση τοʋ τρόποʋ µε τον 
οποίο τɑ πɑνεπɩστήµɩɑ ʋɩοθετούν ɑʋτή τη µορɸή µάθησης σε ẟɩάɸορες ꭓώρες. 

• Σύɣκρɩση ẟɩẟɑκτɩκών µεθόẟων – Αξɩολόɣηση ẟɩɑɸορετɩκών πɑɩẟɑɣωɣɩκών προσεɣɣίσεων κɑɩ της 
ɑποτελεσµɑτɩκότητάς τοʋς. 

• Αξɩολόɣηση ɑνάπτʋξης ẟεξɩοτήτων – Εξέτɑση της σʋµꞵολής της εθελοντɩκής εκπɑίẟεʋσης στην 
ενίσꭓʋση των ɩκɑνοτήτων των ɸοɩτητών. 

• Ενηµερωτɩκές κɑµπάνɩες – ∆ɩάẟοση της ɩẟέɑς της εθελοντɩκής µάθησης στην ɑκɑẟηµɑϊκή 
κοɩνότητɑ. 

• Σʋνερɣɑσίɑ µε τοπɩκούς ɸορείς – Ενθάρρʋνση της σύµπρɑξης των πɑνεπɩστηµίων µε τον 
κοɩνωνɩκό τοµέɑ ɣɩɑ ɑµοɩꞵɑίο όɸελος. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 
Το έρɣο είꭓε σηµɑντɩκή επίẟρɑση, ɸέρνοντɑς: 

• Μεɣɑλύτερη σʋµµετοꭓή των ɸοɩτητών κɑɩ ɑνάπτʋξη των ẟεξɩοτήτων τοʋς. 
• Ενίσꭓʋση της σʋνερɣɑσίɑς µετɑξύ πɑνεπɩστηµίων κɑɩ κοɩνωνɩκών ορɣɑνώσεων. 

• Αύξηση της κοɩνωνɩκής σʋνείẟησης κɑɩ της ενερɣής σʋµµετοꭓής των ɸοɩτητών. 

• Ενσωµάτωση πρɑκτɩκών εµπεɩρɩών στɑ προɣράµµɑτɑ σποʋẟών, σʋµꞵάλλοντɑς στην κɑλύτερη 
προετοɩµɑσίɑ των ɸοɩτητών ɣɩɑ την επɑɣɣελµɑτɩκή τοʋς στɑẟɩοẟροµίɑ κɑɩ την κοɩνωνɩκή τοʋς 
ẟράση. 

Προκλήσεɩς κɑɩ σʋµπεράσµɑτɑ 
Πɑρά την επɩτʋꭓίɑ τοʋ, το έρɣο σʋνάντησε κɑɩ ορɩσµένες προκλήσεɩς: 

• ∆ɩɑɸορετɩκές πɑɩẟɑɣωɣɩκές προσεɣɣίσεɩς – Τɑ πɑνεπɩστήµɩɑ σε ẟɩάɸορες ꭓώρες εɸάρµοσɑν το 
service-learning µε ẟɩɑɸορετɩκούς τρόποʋς, ɣεɣονός ποʋ ɑπɑίτησε προσɑρµοɣές ɣɩɑ την επίτεʋξη 
των επɩθʋµητών ɑποτελεσµάτων. 

• ∆ɩάẟοση κɑɩ ʋλοποίηση – Η κɑθɩέρωση της µεθοẟολοɣίɑς service-learning προϋπέθετε σʋνεꭓή 
ẟέσµεʋση κɑɩ σʋνερɣɑσίɑ ɑπό όλοʋς τοʋς εµπλεκόµενοʋς ɸορείς. 

• Ωστόσο, η πρωτοꞵοʋλίɑ επɩꞵεꞵɑίωσε ότɩ η σʋνερɣɑσίɑ µετɑξύ πɑνεπɩστηµίων κɑɩ κοɩνωνɩκών 
ορɣɑνɩσµών ɑποτελεί ꞵɑσɩκό πɑράɣοντɑ ɣɩɑ την ʋπέρꞵɑση ɑʋτών των εµποẟίων. Το έρɣο ɑνέẟεɩξε 
τη σηµɑσίɑ κɑɩνοτόµων ẟɩẟɑκτɩκών µεθόẟων στην ɑνάπτʋξη πρɑκτɩκών ẟεξɩοτήτων των ɸοɩτητών 
κɑɩ στην ενίσꭓʋση των επɑɣɣελµɑτɩκών τοʋς προοπτɩκών. 

Σʋµπεράσµɑτɑ 
Η πρωτοꞵοʋλίɑ «Service-Learning στον πολɩτɩσµό», µέσɑ ɑπό την οποίɑ πɑροʋσɩάζετɑɩ ɑʋτή η µελέτη 
περίπτωσης, ɑνɑẟεɩκνύεɩ τη ẟʋνɑµɩκή της µεθόẟοʋ service-learning στην ενερɣοποίηση της νεολɑίɑς κɑɩ 
στη ꞵελτίωση των µɑθησɩɑκών ɑποτελεσµάτων. 



Μελέτη περίπτωσης: Εκπɑɩẟεʋτɩκός εθελοντɩσµός ɣɩɑ την προστɑσίɑ 
των θɑλάσσɩων ꭓελωνών κɑɩ τοʋ περɩꞵάλλοντος – GVI, Ελλάẟɑ 

Εɩσɑɣωɣή 

Η πɑρούσɑ µελέτη περίπτωσης πɑροʋσɩάζεɩ µίɑ εκπɑɩẟεʋτɩκή κɑɩ εθελοντɩκή πρωτοꞵοʋλίɑ ποʋ 
ʋλοποɩείτɑɩ ɑπό την GVI (Global Vision International) στην Κεɸɑλονɩά, Ελλάẟɑ. Το πρόɣρɑµµɑ 
στοꭓεύεɩ στην ενερɣή σʋµµετοꭓή νέων σε ẟράσεɩς προστɑσίɑς τοʋ θɑλάσσɩοʋ περɩꞵάλλοντος, µε 
έµɸɑση στη ẟɩάσωση της ɑπεɩλούµενης ꭓελώνɑς caretta caretta. Το έρɣο προσɸέρεɩ στοʋς 
σʋµµετέꭓοντες – κʋρίως µɑθητές λʋκείοʋ – εʋκɑɩρίες νɑ ɑποκτήσοʋν οɩκολοɣɩκές ɣνώσεɩς κɑɩ πρɑκτɩκές 
ẟεξɩότητες ɣɩɑ την προστɑσίɑ της ɸύσης µέσɑ ɑπό άµεση ενɑσꭓόληση κɑɩ σʋµµετοꭓή σε 
περɩꞵɑλλοντɩκές ẟράσεɩς.

Οµάẟες στόꭓος 
Στο πρόɣρɑµµɑ σʋµµετείꭓɑν: 

• Μɑθητές λʋκείοʋ – Σʋµµετέꭓοʋν ενερɣά στɩς κɑθηµερɩνές ẟράσεɩς ɣɩɑ την προστɑσίɑ τοʋ 
περɩꞵάλλοντος κɑɩ την περɩꞵɑλλοντɩκή εκπɑίẟεʋση.

• Νέοɩ ερɣɑζόµενοɩ κɑɩ εκπɑɩẟεʋτɩκοί – Στήρɩξɑν τη µɑθησɩɑκή ẟɩɑẟɩκɑσίɑ κɑɩ σʋνέꞵɑλɑν στη 
µετɑτροπή της πρɑκτɩκής ερɣɑσίɑς σε οʋσɩɑστɩκά εκπɑɩẟεʋτɩκά ɑποτελέσµɑτɑ.

• Η τοπɩκή κοɩνότητɑ κɑɩ οɩ επɩσκέπτες – Εντάꭓθηκɑν σε εκπɑɩẟεʋτɩκές ẟράσεɩς, ẟηµόσɩες 
εκẟηλώσεɩς κɑɩ σʋνερɣɑσίες µε επɩꭓεɩρήσεɩς κɑɩ ορɣɑνɩσµούς της περɩοꭓής.

Επίλʋση προꞵλήµɑτος 
Το έρɣο ɑντɑποκρίθηκε σε µɩɑ σεɩρά ɑλληλένẟετων προκλήσεων: 

• Η ɑπεɩλή ɣɩɑ τον πληθʋσµό των θɑλάσσɩων ꭓελωνών λόɣω της κɑτɑστροɸής των οɩκοτόπων τοʋς, 
της ρύπɑνσης κɑɩ της ɑνθρώπɩνης ẟρɑστηρɩότητɑς.

• Η περɩορɩσµένη σʋµµετοꭓή των νέων σε τοπɩκά περɩꞵɑλλοντɩκά ζητήµɑτɑ.
• Το ꭓάσµɑ ɑνάµεσɑ στη θεωρητɩκή περɩꞵɑλλοντɩκή εκπɑίẟεʋση κɑɩ τɩς πρɑκτɩκές εµπεɩρίες στην 

προστɑσίɑ της ɸύσης.



Το έρɣο είꭓε σηµɑντɩκά εκπɑɩẟεʋτɩκά κɑɩ 
περɩꞵɑλλοντɩκά ɑποτελέσµɑτɑ: 

• Πάνω ɑπό 500 µɑθητές σʋµµετείꭓɑν ενερɣά σε ẟράσεɩς 
ɣɩɑ την προστɑσίɑ τοʋ θɑλάσσɩοʋ περɩꞵάλλοντος. 

• Πολλές εποꭓές ωοτοκίɑς κɑλύɸθηκɑν µε µέτρɑ 
προστɑσίɑς κɑɩ πɑρɑκολούθηση εκɑτοντάẟων ɸωλɩών 
θɑλάσσɩων ꭓελωνών. 

• Οɩ σʋµµετέꭓοντες ενίσꭓʋσɑν τɩς ɣνώσεɩς τοʋς ɣɩɑ το 
περɩꞵάλλον κɑɩ η κοɩνωνίɑ κɑτάɸερε νɑ κɑτɑνοήσεɩ 
κɑλύτερɑ τɩς προκλήσεɩς της προστɑσίɑς της ɸύσης. 

• Η σʋνερɣɑσίɑ µετɑξύ περɩꞵɑλλοντɩκών ορɣɑνώσεων, 
τοπɩκών ɑρꭓών κɑɩ τοʋ εκπɑɩẟεʋτɩκού τοµέɑ ενɩσꭓύθηκε 
οʋσɩɑστɩκά.

• Οɩ νέοɩ ɑνέπτʋξɑν σηµɑντɩκές ẟεξɩότητες όπως οµɑẟɩκό 
πνεύµɑ, ηɣεσίɑ κɑɩ ɑποτελεσµɑτɩκή επɩκοɩνωνίɑ.

• Οɩ κɑɩρɩκές σʋνθήκες κɑɩ ορɣɑνωτɩκές ẟʋσκολίες µερɩκές 
ɸορές επηρέɑζɑν την ερɣɑσίɑ στο πεẟίο, ɑπɑɩτώντɑς 
εʋελɩξίɑ στον σꭓεẟɩɑσµό.

• Η ẟɩɑτήρηση της σʋµµετοꭓής των σʋµµετεꭓόντων ꞵɑσίστηκε 
στον έξʋπνο σʋνẟʋɑσµό εκπɑɩẟεʋτɩκών ẟρɑστηρɩοτήτων µε 
ɑπɑɩτητɩκά κɑθήκοντɑ ɣɩɑ την προστɑσίɑ τοʋ 
περɩꞵάλλοντος.• Τονίστηκε η σηµɑσίɑ της προετοɩµɑσίɑς των 
σʋµµετεꭓόντων, προσɸέροντάς τοʋς ꞵɑσɩκές ɣνώσεɩς 
ꞵɩολοɣίɑς κɑɩ οɩκολοɣίɑς πρɩν ξεκɩνήσοʋν τɩς ʋπɑίθρɩες 
ẟρɑστηρɩότητες. 

• Η σʋνερɣɑσίɑ µε σꭓολείɑ κɑɩ τοπɩκούς ɸορείς ɑποẟείꭓθηκε 
κɑθορɩστɩκή ɣɩɑ την ɑποτελεσµɑτɩκή προσέɣɣɩση της 
κοɩνότητɑς κɑɩ τη ẟɩɑσɸάλɩση της σʋνέꭓɩσης των ẟράσεων. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩπτώσεɩς 

Προκλήσεɩς κɑɩ ɑποκτηθείσες 
εµπεɩρίες 



Βɑσɩκές ɑρꭓές 
Στόꭓος της πρωτοꞵοʋλίɑς ήτɑν: 

• Η ενίσꭓʋση της προστɑσίɑς κɑɩ της πɑρɑκολούθησης των περɩοꭓών ɸωλεοποίησης της ꭓελώνɑς 
Caretta caretta. 

• Η ɑύξηση της ενηµέρωσης σꭓετɩκά µε τη σηµɑσίɑ της θɑλάσσɩɑς οɩκολοɣίɑς, τόσο στην τοπɩκή 
κοɩνωνίɑ όσο κɑɩ στοʋς επɩσκέπτες. 

• Η πɑροꭓή στοʋς σʋµµετέꭓοντες πρɑκτɩκής εµπεɩρίɑς στɩς επɩστηµονɩκές έρεʋνες, στη σʋλλοɣή 
ẟεẟοµένων κɑɩ στην οɩκολοɣɩκή ʋπεʋθʋνότητɑ. 

• Η προώθηση της µάθησης µέσω της ẟράσης ɑποτελεί µɩɑ ɑποτελεσµɑτɩκή εκπɑɩẟεʋτɩκή µέθοẟο, ποʋ 
κɩνητοποɩεί τη νεολɑίɑ νɑ ɑσꭓοληθεί οʋσɩɑστɩκά µε την προστɑσίɑ τοʋ περɩꞵάλλοντος.

Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
• Έρεʋνɑ πεẟίοʋ κɑɩ σʋλλοɣή ẟεẟοµένων – Οɩ µɑθητές σʋµµετείꭓɑν σε πɑρɑτηρήσεɩς στɩς πɑρɑλίες, 

πɑρɑκολούθηση ɸωλɩών κɑɩ κɑτɑɣρɑɸή της εκκόλɑψης των ꭓελωνών.

• Εκπɑɩẟεʋτɩκές ẟράσεɩς – ∆ɩορɣɑνώθηκɑν οɩκολοɣɩκές εκẟηλώσεɩς ɣɩɑ τοʋρίστες, κɑτοίκοʋς κɑɩ 
µɑθητές.

• Οµɑẟɩκή ερɣɑσίɑ – Οɩ σʋµµετέꭓοντες σʋνερɣάστηκɑν σε οµάẟες, µɑθɑίνοντɑς πώς νɑ ẟɩɑꭓεɩρίζοντɑɩ 
ɑποτελεσµɑτɩκά τɩς ɑρµοẟɩότητές τοʋς, νɑ επɩκοɩνωνούν κɑɩ νɑ επɩλύοʋν προꞵλήµɑτɑ σε 
πρɑɣµɑτɩκές σʋνθήκες.

• Μάθηση µέσɑ ɑπό τον στοꭓɑσµό – Οɩ νέοɩ ενθɑρρύνθηκɑν νɑ κρɑτούν ηµερολόɣɩο κɑɩ νɑ σʋζητούν 
µετɑξύ τοʋς τɩς εµπεɩρίες τοʋς, σʋνẟέοντɑς όσɑ ꞵίωσɑν στο πεẟίο µε εʋρύτερɑ περɩꞵɑλλοντɩκά 
ζητήµɑτɑ κɑɩ την προσωπɩκή τοʋς εξέλɩξη. 

Απολοɣɩσµός 
Το πρόɣρɑµµɑ GVI ɣɩɑ την προστɑσίɑ των θɑλάσσɩων ꭓελωνών κɑɩ των ʋẟάτɩνων οɩκοσʋστηµάτων 
ɑνɑẟεɩκνύεɩ πως η ꞵɩωµɑτɩκή εκπɑίẟεʋση προσɸέρεɩ ẟɩπλό όɸελος: προάɣεɩ τοʋς οɩκολοɣɩκούς στόꭓοʋς κɑɩ 
ενɩσꭓύεɩ την ενηµέρωση της νεολɑίɑς. Μέσɑ ɑπό τη σʋµµετοꭓή των µɑθητών σε πρɑɣµɑτɩκές προκλήσεɩς 
κɑɩ την ενθάρρʋνση τοʋ στοꭓɑσµού, οɩ σʋµµετέꭓοντες ɑπέκτησɑν ɣνώσεɩς κɑɩ το κίνητρο νɑ ɸροντίζοʋν 
ενερɣά το περɩꞵάλλον ως ʋπεύθʋνοɩ πολίτες. 



Μελέτη περίπτωσης: Εθνɩκό κɑɩ Κɑποẟɩστρɩɑκό Πɑνεπɩστήµɩο 
Αθηνών, Ελλάẟɑ 

Εɩσɑɣωɣή 

Η πɑρούσɑ µελέτη περίπτωσης πɑροʋσɩάζεɩ µɩɑ πρωτοꞵοʋλίɑ ποʋ εɸɑρµόστηκε ɑπό το Εθνɩκό κɑɩ 
Κɑποẟɩστρɩɑκό Πɑνεπɩστήµɩο Αθηνών (ΕΚΠΑ). Στόꭓος τοʋ έρɣοʋ ήτɑν η ενίσꭓʋση της ẟɩɑτοµεɑκής 
σʋνερɣɑσίɑς µέσω της έντɑξης της µεθόẟοʋ «µάθηση µέσω προσɸοράς» στɑ πɑνεπɩστηµɩɑκά 
προɣράµµɑτɑ. Ενθɑρρύνοντɑς τοʋς ɸοɩτητές νɑ σʋµµετέꭓοʋν σε κοɩνωνɩκές ẟράσεɩς σε σʋνερɣɑσίɑ µε 
ορɣɑνώσεɩς της κοɩνωνίɑς των πολɩτών, η πρωτοꞵοʋλίɑ σʋνέꞵɑλε στην ɑνάπτʋξη κοɩνωνɩκών ẟεξɩοτήτων 
κɑɩ στην ενίσꭓʋση της ενερɣής ɩẟɩότητɑς τοʋ πολίτη. Το πɑνεπɩστήµɩο είꭓε κɑίρɩο ρόλο στην οɩκοẟόµηση 
σʋνερɣɑτɩκών σꭓέσεων µετɑξύ ɸοɩτητών, ɑκɑẟηµɑϊκού προσωπɩκού κɑɩ εξωτερɩκών ɸορέων, 
ẟηµɩοʋρɣώντɑς οʋσɩɑστɩκές εκπɑɩẟεʋτɩκές εµπεɩρίες. 

Οµάẟες-στόꭓοɩ 
Οɩ ꞵɑσɩκές οµάẟες ποʋ σʋµµετέꭓοʋν σε ɑʋτή την πρωτοꞵοʋλίɑ είνɑɩ: 

• Φοɩτητές τοʋ πɑνεπɩστηµίοʋ – Μέσɑ ɑπό τη σʋµµετοꭓή τοʋς σε προɣράµµɑτɑ ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης, 
σʋνẟʋάζοʋν τɩς ɑκɑẟηµɑϊκές τοʋς ɣνώσεɩς µε τɩς πρɑɣµɑτɩκές κοɩνωνɩκές προκλήσεɩς. 

• ∆ɩẟɑκτɩκό προσωπɩκό – Ενσωµάτωσε τη µέθοẟο SL στɑ πɑνεπɩστηµɩɑκά προɣράµµɑτɑ σποʋẟών.

• Κοɩνωνɩκοί ɸορείς – Προσέɸερɑν στοʋς ɸοɩτητές εʋκɑɩρίες σʋµµετοꭓής σε οʋσɩɑστɩκά κοɩνωνɩκά 
έρɣɑ.

• Τοπɩκές ɑρꭓές κɑɩ πολɩτɩκοί πɑράɣοντες – Υποστήρɩξɑν την εẟρɑίωση της µεθόẟοʋ SL ως µόνɩµη 
εκπɑɩẟεʋτɩκή πρɑκτɩκή.



Λύση στο πρόꞵληµɑ 
Το έρɣο ɑσꭓολήθηκε µε την ɑντɩµετώπɩση σηµɑντɩκών προκλήσεων: 

• Η ɑπόστɑση µετɑξύ της θεωρητɩκής ɣνώσης ποʋ ɑποκτάτɑɩ στɩς σποʋẟές κɑɩ της πρɑκτɩκής 
εɸɑρµοɣής της στην κɑθηµερɩνή ζωή. 

• Η ɑνάɣκη ενίσꭓʋσης των επɑɣɣελµɑτɩκών προοπτɩκών των ɸοɩτητών µέσω της ɑνάπτʋξης των 
ẟεξɩοτήτων τοʋς. 

• Η ɑποʋσίɑ ẟοµηµένης σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ στɑ πɑνεπɩστήµɩɑ κɑɩ τɩς κοɩνωνɩκές ορɣɑνώσεɩς στην 
Ελλάẟɑ. 

• Ꭓɑµηλό επίπεẟο ενερɣής σʋµµετοꭓής των ɸοɩτητών στην κοɩνωνίɑ κɑɩ περɩορɩσµένη κοɩνωνɩκή 
ẟράση στɑ πɑνεπɩστήµɩɑ.

Βɑσɩκές ɑρꭓές

Η πρωτοꞵοʋλίɑ ẟηµɩοʋρɣήθηκε µε σκοπό νɑ:

• Ενσωµɑτώσεɩ στοɩꭓείɑ της µεθόẟοʋ SL στɑ ɑκɑẟηµɑϊκά προɣράµµɑτɑ, προσɸέροντɑς στοʋς 
ɸοɩτητές εʋκɑɩρίες ɣɩɑ πρɑκτɩκή εµπεɩρίɑ.

• Ενɩσꭓύσεɩ την σʋνερɣɑσίɑ ɑνάµεσɑ στην ɑκɑẟηµɑϊκή κοɩνότητɑ κɑɩ τɩς κοɩνωνɩκές ορɣɑνώσεɩς.

• Ενίσꭓʋση των ήπɩων ẟεξɩοτήτων των ɸοɩτητών, όπως η οµɑẟɩκή ερɣɑσίɑ, η ɑποτελεσµɑτɩκή 
επɩκοɩνωνίɑ κɑɩ η επίλʋση προꞵληµάτων.

• Ενθάρρʋνση της ενερɣής σʋµµετοꭓής στɑ κοɩνά κɑɩ της κοɩνωνɩκής ẟέσµεʋσης µετɑξύ των ɸοɩτητών 
τρɩτοꞵάθµɩɑς εκπɑίẟεʋσης.

• Κɑθɩέρωση της ɩẟέɑς τοʋ Service Learning ως ɑνɑπόσπɑστο µέρος τοʋ σʋστήµɑτος ɑνώτɑτης 
εκπɑίẟεʋσης στην Ελλάẟɑ.



Εɸɑρµοζόµενες µέθοẟοɩ 
• Ενσωµάτωση στοɩꭓείων µάθησης µέσω ẟράσης – Πτʋꭓές της εµπεɩρɩκής εκπɑίẟεʋσης έꭓοʋν εντɑꭓθεί 

στɑ πɑνεπɩστηµɩɑκά προɣράµµɑτɑ, σʋνẟʋάζοντɑς τη θεωρίɑ µε πρɑκτɩκές ερɣɑσίες. 

• Πρωτοꞵοʋλίες µέσɑ στην κοɩνότητɑ – Οɩ ɸοɩτητές σʋνερɣάστηκɑν µε κοɩνωνɩκούς ɸορείς ɣɩɑ την 
ʋλοποίηση ẟράσεων ποʋ προάɣοʋν θετɩκές κοɩνωνɩκές ɑλλɑɣές. 

• Ερɣɑστήρɩɑ ɑνάπτʋξης ẟεξɩοτήτων – Τɑ µɑθήµɑτɑ επɩκεντρώθηκɑν σε ήπɩες ẟεξɩότητες, οµɑẟɩκή 
ερɣɑσίɑ κɑɩ ενίσꭓʋση ηɣετɩκών ɩκɑνοτήτων. 

• ϴεσµɩκές σʋνερɣɑσίες – Τɑ πɑνεπɩστήµɩɑ σʋνερɣάστηκɑν µε ẟηµόσɩοʋς ɸορείς, µη κʋꞵερνητɩκές 
ορɣɑνώσεɩς κɑɩ τοπɩκές επɩꭓεɩρήσεɩς, ẟɩεʋρύνοντɑς τɩς εʋκɑɩρίες ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης. 

• Μάθηση µέσω ɑνɑστοꭓɑσµού – Οɩ ɸοɩτητές σʋµµετείꭓɑν σε ορɣɑνωµένες ɑσκήσεɩς ɑνɑστοꭓɑσµού, 
σʋνẟέοντɑς τɩς εµπεɩρίες τοʋς µε την ɑκɑẟηµɑϊκή ɣνώση. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 
• Το έρɣο οẟήɣησε σε µɩɑ σεɩρά σηµɑντɩκών ɑποτελεσµάτων: 

• Αʋξηµένη σʋµµετοꭓή των ɸοɩτητών σε ẟράσεɩς ɣɩɑ την ενίσꭓʋση της κοɩνωνίɑς των πολɩτών. 

• Βελτɩωµένη σʋνερɣɑσίɑ µετɑξύ πɑνεπɩστηµίων κɑɩ εξωτερɩκών ɸορέων. 

• Ενίσꭓʋση ẟεξɩοτήτων επɩκοɩνωνίɑς κɑɩ µεɣɑλύτερες εʋκɑɩρίες ɑπɑσꭓόλησης ɣɩɑ τοʋς ɸοɩτητές. 

• Ανάπτʋξη της ενηµέρωσης κɑɩ της θεσµɩκής στήρɩξης ɣɩɑ µεθόẟοʋς ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης στην ελληνɩκή 
ɑνώτɑτη εκπɑίẟεʋση. 

• ∆ηµɩοʋρɣίɑ ẟɩɑρκών σʋνερɣɑσɩών µετɑξύ ΕΚΠΑ κɑɩ κοɩνωνɩκών ορɣɑνɩσµών. 

Προκλήσεɩς κɑɩ ɑποκτηθείσες εµπεɩρίες 
• ϴεσµɩκή ɑντίστɑση – Ορɩσµένες ɑκɑẟηµɑϊκές σꭓολές ɑντɩµετώπɩσɑν µε επɩɸʋλɑκτɩκότητɑ την 

εɩσɑɣωɣή πρɑκτɩκών στοɩꭓείων, κɑθώς πɑρέµενɑν προσκολληµένες στɩς πɑρɑẟοσɩɑκές µεθόẟοʋς 
ẟɩẟɑσκɑλίɑς.• Ανησʋꭓίες ɣɩɑ τη ꞵɩωσɩµότητɑ – Η εξɑσɸάλɩση στɑθερής ꭓρηµɑτοẟότησης κɑɩ κɑτάλληλων 
ορɣɑνωτɩκών ẟοµών ɑποτέλεσε σηµɑντɩκή πρόκληση.

• ∆ɩɑꭓείρɩση ɸόρτοʋ των ɸοɩτητών – Η ɩσορροπίɑ µετɑξύ ɑκɑẟηµɑϊκών ʋποꭓρεώσεων κɑɩ σʋµµετοꭓής σε 
πρɑκτɩκά έρɣɑ ɑπɑɩτούσε προσεκτɩκό σꭓεẟɩɑσµό.

• Πολɩτɩσµɩκή ɑλλɑɣή – Η ʋπέρꞵɑση στερεοτύπων σꭓετɩκά µε τον ρόλο της ɑνώτɑτης εκπɑίẟεʋσης στη 
ẟɩɑµόρɸωση ενερɣών πολɩτών ꭓρεɩάστηκε ꭓρόνο κɑɩ στɑθερές προσπάθεɩες.

Σʋµπεράσµɑτɑ
Το Εθνɩκό κɑɩ Κɑποẟɩστρɩɑκό Πɑνεπɩστήµɩο Αθηνών ɑπέẟεɩξε ότɩ η µάθηση µέσω ẟράσης σʋνẟέεɩ 
ɑποτελεσµɑτɩκά την επɩστηµονɩκή ɣνώση µε την κοɩνωνɩκή σʋµµετοꭓή. Με την ενσωµάτωση πρɑκτɩκών έρɣων 
στο πρόɣρɑµµɑ σποʋẟών κɑɩ την ενίσꭓʋση της σʋνερɣɑσίɑς µε κοɩνωνɩκούς ɸορείς, η πρωτοꞵοʋλίɑ ɑνέẟεɩξε 
όꭓɩ µόνο τɩς ẟεξɩότητες των ɸοɩτητών ɑλλά κɑɩ την πολɩτɩκή τοʋς ενερɣοποίηση. Η σʋɣκεκρɩµένη µελέτη 
περίπτωσης µπορεί νɑ ɑποτελέσεɩ έµπνεʋση ɣɩɑ άλλɑ ɑνώτɑτɑ εκπɑɩẟεʋτɩκά ɩẟρύµɑτɑ ποʋ επɩθʋµούν νɑ 
ʋɩοθετήσοʋν τη µάθηση µέσω ẟράσης ως µόνɩµη εκπɑɩẟεʋτɩκή πρɑκτɩκή.



Μελέτη Περίπτωσης: S-Lead – Μάθηση µέσω 
∆ράσης στην Ελλάẟɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το πρόɣρɑµµɑ S-Lead ɑποτελεί µɩɑ ẟɩεθνή πρωτοꞵοʋλίɑ ποʋ στοꭓεύεɩ στην ενẟʋνάµωση µɑθητών 
λʋκείοʋ κɑɩ εκπɑɩẟεʋτɩκών, προωθώντɑς τη ẟηµοκρɑτɩκή σʋµµετοꭓή κɑɩ τη µάθηση µέσω 
κοɩνωνɩκής ẟράσης. Υλοποɩείτɑɩ στην Ελλάẟɑ µε τη στήρɩξη τοʋ KMOP (Κέντρο Κοɩνωνɩκής 
∆ράσης κɑɩ Κɑɩνοτοµίɑς) κɑɩ είνɑɩ ɑποτέλεσµɑ εʋρωπɑϊκής σʋνερɣɑσίɑς, µε σκοπό την ɑνάπτʋξη 
ẟηµοκρɑτɩκών ɑξɩών, ɑνοɩꭓτότητɑς κɑɩ κοɩνωνɩκής εʋθύνης µέσɑ ɑπό πρɑκτɩκή εκπɑίẟεʋση. Το 
S-Lead ʋɩοθετεί τη ɸɩλοσοɸίɑ της µάθησης µέσω κοɩνωνɩκής ẟράσης, εντάσσοντɑς τɩς ɑξίες τοʋ 
ενερɣού πολίτη στην κɑθηµερɩνότητɑ τοʋ σꭓολείοʋ κɑɩ ενɩσꭓύοντɑς τη σʋµµετοꭓή των νέων στην 
κοɩνωνίɑ. 

Οµάẟες-Στόꭓοɩ 
• Μɑθητές λʋκείοʋ – οɩ ꞵɑσɩκοί σʋµµετέꭓοντες, ποʋ ʋλοποɩούν κοɩνωνɩκά projects µέσɑ στο 

σꭓολείο. 

• Εκπɑɩẟεʋτɩκοί κɑɩ πɑɩẟɑɣωɣοί – λɑµꞵάνοʋν εκπɑίẟεʋση κɑɩ ʋποστήρɩξη ɣɩɑ την εɸɑρµοɣή 
ẟηµοκρɑτɩκής εκπɑίẟεʋσης κɑɩ µάθησης µέσω ẟράσης. 

• Σꭓολɩκές κοɩνότητες – σʋµµετέꭓοʋν ενερɣά στον σꭓεẟɩɑσµό, τη λήψη ɑποɸάσεων κɑɩ την 
ʋλοποίηση τοʋ προɣράµµɑτος. 

• Οɩ σʋνερɣɑζόµενοɩ ορɣɑνɩσµοί ẟούλεψɑν σε ẟɩεθνές επίπεẟο, ɑντɑλλάσσοντɑς ερɣɑλείɑ, 
εµπεɩρίες κɑɩ ẟοκɩµɑσµένες πρɑκτɩκές.

Το πρόꞵληµɑ ποʋ ɑντɩµετωπίστηκε
Το πρόɣρɑµµɑ S-Lead επɩκεντρώθηκε στɑ εξής ζητήµɑτɑ:

• Η περɩορɩσµένη σʋµµετοꭓή των νέων στɑ κοɩνά κɑɩ στɩς ẟηµοκρɑτɩκές ẟɩɑẟɩκɑσίες.
• Η ελλɩπής ɣνώση κɑɩ εɸɑρµοɣή µεθόẟων ꞵɩωµɑτɩκής εκπɑίẟεʋσης στɑ λύκεɩɑ.
• Η ɑνάɣκη ɣɩɑ σύɣꭓρονες, ɑνοɩꭓτές εκπɑɩẟεʋτɩκές πρɑκτɩκές ποʋ ενɩσꭓύοʋν την κοɩνωνɩκή 

έντɑξη.
• Η ɑνάɣκη ɣɩɑ επɩµόρɸωση κɑɩ ʋποστήρɩξη των εκπɑɩẟεʋτɩκών, ώστε νɑ εντάξοʋν την 

εκπɑίẟεʋση τοʋ ενερɣού πολίτη στɑ σꭓολɩκά προɣράµµɑτɑ.

Βɑσɩκές ɑρꭓές τοʋ έρɣοʋ
Κύρɩοɩ στόꭓοɩ ποʋ ʋλοποɩούντɑɩ στο πλɑίσɩο τοʋ S-Lead:

• Ενίσꭓʋση της ẟηµοκρɑτɩκής σʋµµετοꭓής κɑɩ των ɑξɩών τοʋ ενερɣού πολίτη στɑ λύκεɩɑ.

• Κɑλλɩέρɣεɩɑ ẟεξɩοτήτων µάθησης µέσω ẟράσης σε εκπɑɩẟεʋτɩκούς κɑɩ µɑθητές.

• Ενẟʋνάµωση της σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ στο σꭓολείο κɑɩ την τοπɩκή κοɩνότητɑ µέσɑ ɑπό 
κοɩνές κοɩνωνɩκές πρωτοꞵοʋλίες.

• ∆ηµɩοʋρɣίɑ ενός πɑνεʋρωπɑϊκού προτύποʋ εκπɑίẟεʋσης ενερɣών πολɩτών ɣɩɑ εɸɑρµοɣή 
στɑ σꭓολείɑ.



Εɸɑρµοζόµενες µέθοẟοɩ
• Προɣράµµɑτɑ επɩµόρɸωσης εκπɑɩẟεʋτɩκών – Ερɣɑστήρɩɑ κɑɩ ẟɩɑẟɩκτʋɑκά µɑθήµɑτɑ ποʋ 

προετοɩµάζοʋν τοʋς πɑɩẟɑɣωɣούς ɣɩɑ τη ꭓρήση µεθόẟων SL.

• Μάθηση µέσɑ ɑπό την ʋλοποίηση έρɣων – Πρωτοꞵοʋλίες ποʋ ορɣɑνώνοντɑɩ ɑπό µɑθητές 
κɑɩ ɑντɩµετωπίζοʋν κοɩνωνɩκές, περɩꞵɑλλοντɩκές κɑɩ πολɩτɩστɩκές προκλήσεɩς.

• Σʋνερɣɑσίɑ σε ɩσότɩµη ꞵάση – Τɑ σꭓολείɑ ɑνέπτʋξɑν σꭓέσεɩς µε τοπɩκούς µη 
κʋꞵερνητɩκούς ορɣɑνɩσµούς, επɩꭓεɩρήσεɩς κɑɩ ẟηµόσɩοʋς ɸορείς.

• Στοꭓɑσµός κɑɩ ɑξɩολόɣηση – Οɩ µɑθητές σʋµµετείꭓɑν σε ορɣɑνωµένες ẟρɑστηρɩότητες 
ɑʋτοɑξɩολόɣησης, ποʋ ενίσꭓʋσɑν τη µɑθησɩɑκή ẟɩɑẟɩκɑσίɑ κɑɩ προήɣɑɣɑν την προσωπɩκή 
τοʋς ɑνάπτʋξη.

• Προώθηση εκπɑɩẟεʋτɩκής πολɩτɩκής – Σʋνερɣɑσίɑ µε εκπροσώποʋς των εκπɑɩẟεʋτɩκών 
ɑρꭓών ɣɩɑ την έντɑξη της εκπɑίẟεʋσης µέσω κοɩνωνɩκής σʋµµετοꭓής ως µόνɩµο στοɩꭓείο 
τοʋ εθνɩκού προɣράµµɑτος σποʋẟών.



Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ ϴετɩκές Επɩπτώσεɩς 
• Επɩτʋꭓηµένη ʋλοποίηση εκπɑɩẟεʋτɩκών προɣρɑµµάτων µέσɑ ɑπό κοɩνωνɩκές ẟράσεɩς σε πολλά 

σꭓολείɑ. 
• Αʋξηµένη σʋµµετοꭓή των µɑθητών, περɩσσότερη πɑρɑκίνηση κɑɩ ɑνάπτʋξη ηɣετɩκών ẟεξɩοτήτων. 
• Ενɩσꭓʋµένη σʋνερɣɑσίɑ ɑνάµεσɑ στɑ σꭓολείɑ κɑɩ τɩς τοπɩκές κοɩνότητες. 
• Μεɣɑλύτερη εʋɑɩσθητοποίηση των νέων σꭓετɩκά µε την κοɩνωνɩκή εʋθύνη κɑɩ τɑ ζητήµɑτɑ της 

κοɩνότητɑς. 
• Σꭓεẟɩɑσµός ενός ẟɩεπɩστηµονɩκού εκπɑɩẟεʋτɩκού µοντέλοʋ ποʋ σʋνẟʋάζεɩ τη ꞵɩωµɑτɩκή µάθηση µε 

ẟɩάɸορɑ σꭓολɩκά µɑθήµɑτɑ. 

Προκλήσεɩς κɑɩ ɑποκτηµένες εµπεɩρίες 
• Αντίστɑση στɩς ɑλλɑɣές – Μερɩκοί εκπɑɩẟεʋτɩκοί κɑɩ ẟɩεʋθʋντές σꭓολείων ήτɑν ɑρꭓɩκά ẟɩστɑκτɩκοί 

ɑπένɑντɩ στɩς νέες µεθόẟοʋς ẟɩẟɑσκɑλίɑς. 

• Περɩορɩσµένος ꭓρόνος – Η ενσωµάτωση της ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης στɑ ʋπάρꭓοντɑ προɣράµµɑτɑ 
ɑπɑɩτούσε προσεκτɩκό σꭓεẟɩɑσµό. 

• ∆ɩɑσɸάλɩση σʋνέꭓεɩɑς – Η µɑκροπρόθεσµη εɸɑρµοɣή προϋπέθετε θεσµɩκή ʋποστήρɩξη κɑɩ ẟɩɑρκή 
επɩµόρɸωση των εκπɑɩẟεʋτɩκών. 

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, το έρɣο ɑπέẟεɩξε ότɩ η µάθηση µέσɑ ɑπό τη σʋµµετοꭓή 
ενɩσꭓύεɩ οʋσɩɑστɩκά τɩς εκπɑɩẟεʋτɩκές εµπεɩρίες των µɑθητών, σʋνẟέοντɑς τη σꭓολɩκή ɣνώση µε 
πρɑɣµɑτɩκές προκλήσεɩς. Η πρωτοꞵοʋλίɑ ɑνέẟεɩξε επίσης τη σηµɑσίɑ της σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ 
σε σꭓολείɑ, τοπɩκές κοɩνότητες κɑɩ ʋπεύθʋνοʋς ɸορείς ɣɩɑ την εξɑσɸάλɩση ẟɩɑρκών 
ɑποτελεσµάτων.

Σʋµπέρɑσµɑ
Το έρɣο S-Leed ɑνέẟεɩξε µε επɩτʋꭓίɑ τɑ οɸέλη της SL ως σύɣꭓρονης εκπɑɩẟεʋτɩκής µεθόẟοʋ στɑ ελληνɩκά 
λύκεɩɑ. Εɸοẟɩάζοντɑς τοʋς µɑθητές µε πρɑκτɩκές ẟεξɩότητες, ενɩσꭓύοντɑς την ʋπεύθʋνη στάση τοʋς ως 
πολίτες κɑɩ προωθώντɑς µɩɑ ẟɩεπɩστηµονɩκή προσέɣɣɩση, η πρωτοꞵοʋλίɑ ẟηµɩούρɣησε µɩɑ στɑθερή ꞵάση 
ɣɩɑ πɩο ɑνοɩꭓτές κɑɩ ẟʋνɑµɩκές εκπɑɩẟεʋτɩκές πρɑκτɩκές. Το έρɣο ɑʋτό ɑποτελεί πρότʋπο ɣɩɑ την 
ενσωµάτωση της µάθησης µέσω σʋµµετοꭓής στɑ εκπɑɩẟεʋτɩκά σʋστήµɑτɑ σε όλη την Εʋρώπη.



Ɩσπɑνίɑ



Μελέτη περίπτωσης: Juntos Nos Movemos, Ɩσπɑνίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το Juntos Nos Movemos (Κɩνούµɑστε Μɑζί) ɑποτελεί µɩɑ εκπɑɩẟεʋτɩκή πρωτοꞵοʋλίɑ ποʋ ʋλοποɩείτɑɩ 
στην Ɩσπɑνίɑ κɑɩ προωθεί τɑ ɑθλητɩκά προɣράµµɑτɑ έντɑξης κɑɩ τɩς ʋπɑίθρɩες ẟρɑστηρɩότητες ɣɩɑ 
άτοµɑ µε ɑνɑπηρίɑ. Η ẟράση ɑʋτή ενθɑρρύνεɩ την κοɩνωνɩκή ενσωµάτωση, την ɸροντίẟɑ της 
σωµɑτɩκής ʋɣείɑς κɑɩ το οµɑẟɩκό πνεύµɑ µέσω προσɑρµοσµένων ɑθληµάτων, πεζοπορɩών κɑɩ 
ɑνɑψʋꭓής. Εντάσσοντɑς τοʋς µɑθητές στον σꭓεẟɩɑσµό κɑɩ την ʋλοποίηση των ẟρɑστηρɩοτήτων, το 
πρόɣρɑµµɑ σʋνẟʋάζεɩ εκπɑίẟεʋση, ɑθλητɩσµό κɑɩ κοɩνωνɩκή σʋµµετοꭓή. 

Οµάẟες στόꭓοɩ 
• Μɑθητές (ɣʋµνɑσίοʋ κɑɩ ɸοɩτητές) – ɑνέλɑꞵɑν τον ρόλο των ορɣɑνωτών κɑɩ σʋντονɩστών στɩς 

ẟράσεɩς κοɩνωνɩκής έντɑξης. 

• Άτοµɑ µε ɑνɑπηρίɑ – Απολɑµꞵάνοʋν προσɑρµοσµένες ɑθλητɩκές κɑɩ ʋπɑίθρɩες 
ẟρɑστηρɩότητες. 

• Κɑθηɣητές ɸʋσɩκής ɑɣωɣής κɑɩ προπονητές – Μοɩράστηκɑν τɩς ɣνώσεɩς κɑɩ την εµπεɩρίɑ τοʋς 
σꭓετɩκά µε τɑ προσɑρµοσµένɑ ɑθλήµɑτɑ. 

• Κοɩνωνɩκοί ɸορείς κɑɩ οµάẟες ποʋ ʋποστηρίζοʋν άτοµɑ µε ɑνɑπηρίɑ, σʋνέꞵɑλɑν στον 
σꭓεẟɩɑσµό κɑɩ την ʋλοποίηση των ẟράσεων. 

Προκλήσεɩς

Το έρɣο στόꭓεʋε στην ɑντɩµετώπɩση µɩɑς σεɩράς κοɩνωνɩκών κɑɩ προσꞵɑσɩµότητɑς ζητηµάτων: 

• Περɩορɩσµένη πρόσꞵɑση σε ɑθλητɩκές ẟρɑστηρɩότητες µε ενσωµάτωση – Πολλά άτοµɑ µε 
ɑνɑπηρίες ẟεν έꭓοʋν τη ẟʋνɑτότητɑ νɑ σʋµµετέꭓοʋν σε ψʋꭓɑɣωɣɩκές κɑɩ ɑθλητɩκές 
ẟρɑστηρɩότητες ποʋ είνɑɩ προσɑρµοσµένες στɩς ɑνάɣκες τοʋς.

• Ꭓɑµηλή ενηµέρωση σꭓετɩκά µε την ενσωµάτωση των ɑτόµων µε ɑνɑπηρίɑ – Λɑνθɑσµένες 
ɑντɩλήψεɩς κɑɩ κοɩνωνɩκά εµπόẟɩɑ ẟʋσꭓερɑίνοʋν τη σʋµµετοꭓή τοʋς σε ɑθλητɩκές κɑɩ ɸʋσɩκές 
ẟρɑστηρɩότητες.

• Ανάɣκη ɣɩɑ ꞵɩωµɑτɩκή εκπɑɩẟεʋτɩκή εµπεɩρίɑ – Η εκµάθηση µέσɑ ɑπό τη ẟράση έẟωσε στοʋς 
µɑθητές την εʋκɑɩρίɑ νɑ εɸɑρµόσοʋν στην πράξη τεꭓνɩκές ɑθλητɩσµού προσɑρµοσµένοʋ κɑɩ 
κοɩνωνɩκής ʋπεʋθʋνότητɑς.

• Σωµɑτɩκή κɑɩ ψʋꭓɩκή ʋɣείɑ – Η προώθηση ενός ενερɣού τρόποʋ ζωής ɣɩɑ τɑ άτοµɑ µε ɑνɑπηρίες 
σʋµꞵάλλεɩ στη ꞵελτίωση της σʋνολɩκής εʋεξίɑς τοʋς.



Βɑσɩκές Αρꭓές 
Ο σκοπός τοʋ έρɣοʋ Juntos Nos Movemos ήτɑν: 

• Νɑ ẟɩεʋρʋνθεί η πρόσꞵɑση σε εντɑξɩɑκά ɑθλήµɑτɑ κɑɩ ʋπɑίθρɩες ẟρɑστηρɩότητες ɣɩɑ άτοµɑ µε 
ɑνɑπηρίɑ.

• Νɑ ενɩσꭓʋθούν οɩ ηɣετɩκές ẟεξɩότητες, η οµɑẟɩκή ερɣɑσίɑ κɑɩ η ενσʋνɑίσθηση στοʋς µɑθητές µέσɑ 
ɑπό έµπρɑκτες εθελοντɩκές ẟράσεɩς.

• ∆ɩάẟοση της ɣνώσης κɑɩ εκπɑίẟεʋση σꭓετɩκά µε τɑ προσɑρµοσµένɑ ɑθλήµɑτɑ κɑɩ την έντɑξη.

• Ενίσꭓʋση της σʋνερɣɑσίɑς µετɑξύ εκπɑɩẟεʋτɩκών ɩẟρʋµάτων, ɑθλητɩκών ορɣɑνɩσµών κɑɩ 
σʋλλόɣων ποʋ ʋποστηρίζοʋν άτοµɑ µε ɑνɑπηρίες.



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ
• Αθλητɩκές ẟρɑστηρɩότητες προσɑρµοσµένες στɩς ɑνάɣκες – Ορɣάνωση µπάσκετ µε ɑµɑξίẟɩο, 

κɑθɩστής πετοσɸɑίρɩσης κɑɩ άλλων ɑθληµάτων ποʋ προωθούν την έντɑξη.

• ∆ρɑστηρɩότητες ɑνɑψʋꭓής στη ɸύση – Πεζοπορίες κɑɩ εξερεʋνήσεɩς στη ɸύση, σꭓεẟɩɑσµένες 
ɣɩɑ ẟɩɑɸορετɩκές κɩνητɩκές ɩκɑνότητες.

• Ερɣɑστήρɩɑ ενηµέρωσης ɣɩɑ την ɑνɑπηρίɑ – Σεµɩνάρɩɑ ɣɩɑ την προσꞵɑσɩµότητɑ, την 
προσɑρµοɣή ɑθληµάτων κɑɩ τεꭓνɩκές ẟɩεξɑɣωɣής σʋµπερɩληπτɩκών ẟρɑστηρɩοτήτων.

• Σʋνερɣɑσίɑ µε τοπɩκούς ɸορείς – Σꭓολείɑ κɑɩ κοɩνωνɩκοί ετɑίροɩ πɑρείꭓɑν ɑπό κοɩνού 
εξοπλɩσµό κɑɩ ορɣɑνωτɩκή ʋποστήρɩξη.

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς
• Μεɣɑλύτερη σʋµµετοꭓή ɑτόµων µε ɑνɑπηρίɑ σε ɑθλητɩκές ẟρɑστηρɩότητες.
• Αύξηση της ενσʋνɑίσθησης κɑɩ της κɑτɑνόησης µετɑξύ των 

εθελοντών-ɸοɩτητών.
• Ενίσꭓʋση της σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ σε σꭓολείɑ, ẟήµοʋς κɑɩ ορɣɑνɩσµούς ποʋ στηρίζοʋν άτοµɑ 

µε ɑνɑπηρίɑ.

• Προώθηση της κοɩνωνɩκής έντɑξης µέσɑ ɑπό οµɑẟɩκές ɑθλητɩκές ẟρɑστηρɩότητες κɑɩ 
σʋνερɣɑσίɑ.

Προκλήσεɩς κɑɩ σʋµπεράσµɑτɑ
• Η προσɑρµοɣή των ẟρɑστηρɩοτήτων στɩς ẟɩɑɸορετɩκές ɑνάɣκες ɑπɑɩτούσε λεπτοµερή 

σꭓεẟɩɑσµό, ώστε κάθε άτοµο µε ɑνɑπηρίɑ νɑ µπορεί νɑ σʋµµετέꭓεɩ πλήρως.

• Ꭓρηµɑτοẟότηση κɑɩ πόροɩ – Η εξɑσɸάλɩση εξεɩẟɩκεʋµένοʋ εξοπλɩσµού κɑɩ η πρɑɣµɑτοποίηση 
εκπɑɩẟεύσεων ɑπɑίτησɑν στενή σʋνερɣɑσίɑ µε εξωτερɩκούς σʋνερɣάτες. 

• Ενερɣοποίηση της κοɩνότητɑς – Ενηµέρωση κɑɩ ενθάρρʋνση εθελοντών κɑɩ σʋµµετεꭓόντων 
ώστε νɑ σʋµµετέꭓοʋν στɑθερά στɩς ẟράσεɩς. 

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, το έρɣο ɑπέẟεɩξε ότɩ ο εθελοντɩσµός µε εκπɑɩẟεʋτɩκό 
ꭓɑρɑκτήρɑ µπορεί νɑ ενɩσꭓύσεɩ την έντɑξη, την ʋɣείɑ κɑɩ την κοɩνωνɩκή ẟρɑστηρɩότητɑ µέσω 
τοʋ ɑθλητɩσµού. 

Σύνοψη 
Η πρωτοꞵοʋλίɑ Juntos Nos Movemos ɑνέẟεɩξε τη µεɣάλη ɑξίɑ τοʋ εκπɑɩẟεʋτɩκού εθελοντɩσµού ɣɩɑ 
την προσꞵɑσɩµότητɑ κɑɩ την κοɩνωνɩκή έντɑξη στον ɑθλητɩσµό. Με τη σʋµꞵολή των µɑθητών στη 
ẟɩορɣάνωση ɑθλητɩκών ẟρɑστηρɩοτήτων προσɑρµοσµένων σε ẟɩɑɸορετɩκές ɑνάɣκες, το πρόɣρɑµµɑ 
ꞵελτίωσε όꭓɩ µόνο τη ɸʋσɩκή κɑτάστɑση των σʋµµετεꭓόντων, ɑλλά κɑɩ ενẟʋνάµωσε τɩς κοɩνότητες, 
κɑλλɩερɣώντɑς ɑνοɩꭓτό πνεύµɑ κɑɩ ɑλληλεɣɣύη. Αποτελεί πηɣή έµπνεʋσης, ẟείꭓνοντɑς πώς η 
εκπɑίẟεʋση µπορεί νɑ σʋνẟʋɑστεί ẟηµɩοʋρɣɩκά µε τον ɑθλητɩσµό κɑɩ την κοɩνωνɩκή ẟράση. 



Μελέτη περίπτωσης: Έρɣο Mnemos, Ɩσπɑνίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 

Το Έρɣο Mnemos ɑποτελεί µɩɑ εκπɑɩẟεʋτɩκή πρωτοꞵοʋλίɑ ɑπό την Ɩσπɑνίɑ ποʋ σʋνẟʋάζεɩ την ʋπηρεσίɑ 
µάθησης µε τη ꭓρήση εɩκονɩκής πρɑɣµɑτɩκότητɑς (VR) κɑɩ ɣνωστɩκών ɑσκήσεων, προσɸέροντɑς 
ʋποστήρɩξη σε άτοµɑ ποʋ ζοʋν µε Αλτσꭓάɩµερ. Αʋτή η κɑɩνοτόµος προσέɣɣɩση κɑλεί ɸοɩτητές νɑ 
ẟηµɩοʋρɣήσοʋν κɑɩ νɑ εɸɑρµόσοʋν ψηɸɩɑκά ερɣɑλείɑ, ενɩσꭓύοντɑς τη µνήµη κɑɩ ꞵελτɩώνοντɑς την 
ποɩότητɑ ζωής των ηλɩκɩωµένων. Το πρόɣρɑµµɑ ενώνεɩ την τεꭓνολοɣɩκή εκπɑίẟεʋση, την ʋɣεɩονοµɩκή 
ɸροντίẟɑ κɑɩ την κοɩνωνɩκή ẟράση, ενώ ενɩσꭓύεɩ τɩς σꭓέσεɩς µετɑξύ των ɣενεών.

Οµάẟες στόꭓος 

• Μɑθητές επɑɣɣελµɑτɩκών σꭓολών κɑɩ ɸοɩτητές – ∆ηµɩούρɣησɑν κɑɩ εɸάρµοσɑν ερɣɑλείɑ VR κɑɩ 
ɑσκήσεɩς ενίσꭓʋσης της µνήµης. 

• Ηλɩκɩωµένοɩ µε νόσο Αλτσꭓάɩµερ – Σʋµµετείꭓɑν σε ψηɸɩɑκές σʋνεẟρίες ενίσꭓʋσης µνήµης. 
• Επɑɣɣελµɑτίες ʋɣείɑς – Σʋνεɩσέɸερɑν µε τɩς ɣνώσεɩς τοʋς ɣɩɑ τɩς ɑνάɣκες των ɑσθενών κɑɩ 

σʋνερɣάστηκɑν στη ẟɩɑµόρɸωση θερɑπεʋτɩκών λύσεων.

• Οɩκοɣένεɩες κɑɩ ɸροντɩστές – Σʋµµετείꭓɑν σε ερɣɑστήρɩɑ κɑɩ έλɑꞵɑν ʋποστηρɩκτɩκό ʋλɩκό.



Προκλήσεɩς
Το έρɣο Mnemos ɑντɑποκρίθηκε σε µɩɑ σεɩρά ʋɣεɩονοµɩκών κɑɩ κοɩνωνɩκών προκλήσεων:

• Απώλεɩɑ µνήµης κɑɩ µείωση των ɣνωστɩκών λεɩτοʋρɣɩών – ɸɑɩνόµενɑ ποʋ σʋνɑντώντɑɩ σʋꭓνά 
στοʋς ηλɩκɩωµένοʋς, ɩẟίως σε όσοʋς πάσꭓοʋν ɑπό Αλτσꭓάɩµερ.

• Έλλεɩψη µη ɸɑρµɑκεʋτɩκών θερɑπεɩών – περɩορɩσµένη πρόσꞵɑση σε πρωτοπορɩɑκές, µη 
ɸɑρµɑκολοɣɩκές µεθόẟοʋς ενίσꭓʋσης τοʋ νοʋ.

• ∆ɩɑκοπή ẟεσµών µετɑξύ ɣενεών – ɑνάɣκη ενίσꭓʋσης της ενσʋνɑίσθησης κɑɩ της σʋνερɣɑσίɑς 
ɑνάµεσɑ στοʋς νέοʋς κɑɩ τοʋς ηλɩκɩωµένοʋς. 

• Ψηɸɩɑκός ɑποκλεɩσµός των ηλɩκɩωµένων – ẟʋσκολίες στην πρόσꞵɑση κɑɩ ɑξɩοποίηση των 
σύɣꭓρονων τεꭓνολοɣɩών. 

Στόꭓοɩ 
Ο σκοπός τοʋ προɣράµµɑτος Mnemos ήτɑν: 

• Στήρɩξη ɑτόµων µε νόσο Αλτσꭓάɩµερ µέσɑ ɑπό κɑɩνοτόµɑ, εξɑτοµɩκεʋµένη ɣνωστɩκή 
ενẟʋνάµωση µε τη ꞵοήθεɩɑ της εɩκονɩκής πρɑɣµɑτɩκότητɑς.

• Κɑλλɩέρɣεɩɑ τεꭓνɩκών ẟεξɩοτήτων κɑɩ ενσʋνɑίσθησης στοʋς ɸοɩτητές, ɑξɩοποɩώντɑς ꞵɩωµɑτɩκές 
εµπεɩρίες.

• Ενίσꭓʋση της σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ σε εκπɑɩẟεʋτɩκά ɩẟρύµɑτɑ, ẟοµές ʋɣείɑς κɑɩ οɩκοɣένεɩες.
• Προώθηση της ψηɸɩɑκής έντɑξης κɑɩ ɑνάẟεɩξη της σηµɑσίɑς της τεꭓνολοɣίɑς στη ɸροντίẟɑ των 

ηλɩκɩωµένων.



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
∆ηµɩοʋρɣίɑ περɩεꭓοµένοʋ VR – Οɩ ɸοɩτητές σꭓεẟίɑσɑν εɩκονɩκά περɩꞵάλλοντɑ ποʋ ɑνɑπɑρɩστούσɑν 
ɑɣɑπηµένɑ µέρη ɑπό το πɑρελθόν των ɑσθενών. 

ϴερɑπεʋτɩκές ẟρɑστηρɩότητες – Υλοποɩήθηκɑν ɑπό ɸοɩτητές κɑɩ εɩẟɩκούς σε κέντρɑ µνήµης κɑɩ 
µονάẟες ɸροντίẟɑς ηλɩκɩωµένων. 

Ερɣɑστήρɩɑ ɣɩɑ ɸροντɩστές – Εκπɑɩẟεʋτɩκά σεµɩνάρɩɑ µε ꭓρήση νέων τεꭓνολοɣɩών ɣɩɑ ενίσꭓʋση της 
ɣνωστɩκής ẟɩέɣερσης στο σπίτɩ. 

∆ɩεπɩστηµονɩκή εκπɑίẟεʋση – Σʋνẟʋɑσµός προɣρɑµµάτων πληροɸορɩκής, ψʋꭓολοɣίɑς κɑɩ 
επɩστηµών ʋɣείɑς σε έρɣɑ µε κοɩνωνɩκή σʋµµετοꭓή. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 
• Κɑτά τη ẟɩάρκεɩɑ των σʋνεẟρɩών VR πɑρɑτηρήθηκε ꞵελτίωση της ẟɩάθεσης, της σʋɣκέντρωσης κɑɩ 

των κοɩνωνɩκών επɑɸών των ɑσθενών. 
• Οɩ ɸοɩτητές ποʋ σʋµµετείꭓɑν στο πρόɣρɑµµɑ ɑνέπτʋξɑν µεɣɑλύτερη ενσʋνɑίσθηση, 

ẟηµɩοʋρɣɩκότητɑ κɑɩ πρɑκτɩκές ẟεξɩότητες. 
• Η σʋνερɣɑσίɑ µετɑξύ σꭓολείων, ɩɑτρɩκών µονάẟων κɑɩ τοπɩκών κοɩνοτήτων ενɩσꭓύθηκε σηµɑντɩκά. 

• Αʋξήθηκε η ενηµέρωση σꭓετɩκά µε τη νόσο τοʋ Αλτσꭓάɩµερ κɑɩ τɑ οɸέλη των µη ɸɑρµɑκεʋτɩκών 
θερɑπεɩών. 

Προκλήσεɩς κɑɩ σʋµπεράσµɑτɑ 
• Τɑ τεꭓνɩκά εµπόẟɩɑ ɑπɑɩτούσɑν επενẟύσεɩς σε εξοπλɩσµό VR κɑɩ κɑτάλληλη εκπɑίẟεʋση. 
• Ποɩκɩλοµορɸίɑ ɑσθενών – Κάθε σʋνεẟρίɑ έπρεπε νɑ προσɑρµοστεί στɩς ɩẟɩɑίτερες ɑνάɣκες κɑɩ στο 

επίπεẟο άνεσης τοʋ κάθε ɑτόµοʋ µε τη ꭓρήση της τεꭓνολοɣίɑς. 

• Βɩωσɩµότητɑ τοʋ έρɣοʋ – Τɑ µɑκροπρόθεσµɑ ɑποτελέσµɑτɑ εξɑρτήθηκɑν ɑπό τη σʋνεꭓή 
σʋνερɣɑσίɑ κɑɩ την πρόσꞵɑση σε σύɣꭓρονɑ ερɣɑλείɑ. 

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ πɑροʋσɩάστηκɑν, το πρόɣρɑµµɑ Mnemos ɑπέẟεɩξε πόσο µεɣάλη ẟʋνɑµɩκή 
έꭓεɩ ο σʋνẟʋɑσµός της τεꭓνολοɣίɑς µε την εθελοντɩκή προσɸορά στην ɸροντίẟɑ ηλɩκɩωµένων κɑɩ 
στην εκπɑίẟεʋση. 

Σύνοψη 
Το πρόɣρɑµµɑ Mnemos ɑνέẟεɩξε τη σηµɑσίɑ της µάθησης µέσɑ ɑπό την κοɩνωνɩκή σʋµµετοꭓή στην 
ɑντɩµετώπɩση κοɩνωνɩκών προκλήσεων µε τη ꞵοήθεɩɑ της σύɣꭓρονης τεꭓνολοɣίɑς. Ενώνοντɑς ψηɸɩɑκές 
ẟεξɩότητες µε ενẟɩɑɸέρον ɣɩɑ την τοπɩκή κοɩνότητɑ, η πρωτοꞵοʋλίɑ έẟωσε στοʋς ɸοɩτητές τη ẟʋνɑτότητɑ 
νɑ επɩɸέροʋν οʋσɩɑστɩκές ɑλλɑɣές κɑɩ νɑ ꞵελτɩώσοʋν την ποɩότητɑ ζωής ɑνθρώπων µε νόσο Alzheimer. 
Αποτελεί πɑράẟεɩɣµɑ ẟɩεπɩστηµονɩκής κɑɩ ẟɩɑɣενεɑκής σʋνερɣɑσίɑς, όποʋ η κɑɩνοτοµίɑ σʋνɑντά την 
ενσʋνɑίσθηση. 



Μελέτη περίπτωσης: Ciencio, Luego Existo, Ɩσπɑνίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το «Ciencio, Luego Existo» ɑποτελεί µɩɑ ɩσπɑνɩκή πρωτοꞵοʋλίɑ ꞵɑσɩσµένη στη σʋλλοɣɩκή µάθηση, ποʋ 
ενɩσꭓύεɩ την εκπɑίẟεʋση STEM (επɩστήµη, τεꭓνολοɣίɑ, µηꭓɑνɩκή κɑɩ µɑθηµɑτɩκά) µέσɑ ɑπό 
ɑλληλεπίẟρɑση κɑɩ σʋνερɣɑσίɑ µετɑξύ µɑθητών. Οɩ µɑθητές τοʋ λʋκείοʋ ɑνɑλɑµꞵάνοʋν τον ρόλο 
εκπɑɩẟεʋτών, σꭓεẟɩάζοντɑς κɑɩ πρɑɣµɑτοποɩώντɑς εµπνεʋσµένɑ ερɣɑστήρɩɑ ɣɩɑ τοʋς νεότεροʋς 
σʋµµɑθητές τοʋς. Αʋτή η προσέɣɣɩση ενɩσꭓύεɩ όꭓɩ µόνο τɩς επɩστηµονɩκές ɣνώσεɩς, ɑλλά κɑɩ ẟεξɩότητες 
ηɣεσίɑς, επɩκοɩνωνίɑς κɑɩ κοɩνωνɩκής εʋθύνης. 

Οµάẟες-στόꭓοɩ 
• Μɑθητές λʋκείοʋ – ɑνέλɑꞵɑν τον ρόλο µέντορɑ κɑɩ κɑθοẟηɣητή σε επɩστηµονɩκά ερɣɑστήρɩɑ. 
• Μɑθητές ẟηµοτɩκού – σʋµµετείꭓɑν ως ɑκροɑτές σε ꞵɩωµɑτɩκά κɑɩ ẟɩɑẟρɑστɩκά µɑθήµɑτɑ 

επɩστηµών. 
• Εκπɑɩẟεʋτɩκοί κɑɩ πɑɩẟɑɣωɣοί – προσέɸερɑν ʋποστήρɩξη στον σꭓεẟɩɑσµό ẟρɑστηρɩοτήτων κɑɩ 

στην επεξήɣηση επɩστηµονɩκών εννοɩών. 
• Η τοπɩκή κοɩνότητɑ κɑɩ τɑ σꭓολείɑ – Στήρɩξɑν τɩς πρωτοꞵοʋλίες των µɑθητών κɑɩ πɑρείꭓɑν 

ꭓώροʋς ɣɩɑ τη ẟɩεξɑɣωɣή ερɣɑστηρίων. 

Προκλήσεɩς

Το έρɣο ήρθε ɑντɩµέτωπο µε ẟɩάɸορες εκπɑɩẟεʋτɩκές κɑɩ κοɩνωνɩκές προκλήσεɩς: 
• Έλλεɩψη ενẟɩɑɸέροντος ɣɩɑ τɑ STEM – Πολλοί νέοɩ µɑθητές θεωρούσɑν τɩς θετɩκές επɩστήµες 

πολύ ɑɸηρηµένες κɑɩ ẟύσκολες στην κɑτɑνόηση. 

• Περɩορɩσµένες ẟʋνɑτότητες ɣɩɑ πρɑκτɩκή µάθηση – Τɑ σꭓολείɑ σʋꭓνά ẟεν ẟɩέθετɑν πόροʋς ɣɩɑ 
την ʋλοποίηση πεɩρɑµάτων. 

• Ανάɣκη ɣɩɑ πρότʋπɑ οµότɩµης εκπɑίẟεʋσης – Οɩ µɩκρότεροɩ µɑθητές ωɸελούντɑν ꞵλέποντɑς το 
θετɩκό πɑράẟεɩɣµɑ των µεɣɑλύτερων κɑτά τη µάθηση των STEM. 

• Κενά στην ɑνάπτʋξη ηɣετɩκών ẟεξɩοτήτων – Οɩ µεɣɑλύτεροɩ µɑθητές ẟεν είꭓɑν ορɣɑνωµένες 
εʋκɑɩρίες νɑ ɑποκτήσοʋν εµπεɩρίɑ στην κɑθοẟήɣηση κɑɩ την επɩκοɩνωνίɑ. 

Στόꭓοɩ τοʋ έρɣοʋ 
Η ɑποστολή της πρωτοꞵοʋλίɑς Ciencio, Luego Existo ήτɑν: 

• Νɑ κάνεɩ τɩς θετɩκές επɩστήµες πɩο ελκʋστɩκές κɑɩ εύκολɑ προσꞵάσɩµες στοʋς νεότεροʋς µɑθητές. 
• Νɑ ενɩσꭓύσεɩ τɩς ηɣετɩκές κɑɩ επɩκοɩνωνɩɑκές ẟεξɩότητες των µɑθητών λʋκείοʋ. 
• Νɑ προωθήσεɩ το µοντέλο µάθησης µετɑξύ σʋνοµηλίκων ως ɑποτελεσµɑτɩκή εκπɑɩẟεʋτɩκή 

µέθοẟο. 
• Νɑ ενẟʋνɑµώσεɩ τη σʋνερɣɑσίɑ ɑνάµεσɑ στο σꭓολείο κɑɩ την τοπɩκή κοɩνότητɑ µέσɑ ɑπό 

κοɩνές ẟράσεɩς STEM. 



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ
• Ερɣɑστήρɩɑ επɩστήµης στην πράξη – Μɑθητές λʋκείοʋ ετοίµɑσɑν κɑɩ πρɑɣµɑτοποίησɑν 

πεɩράµɑτɑ ɣɩɑ τοʋς µɩκρότεροʋς σʋµµɑθητές τοʋς ɑπό το ẟηµοτɩκό.

• ∆ɩɑẟρɑστɩκές πɑροʋσɩάσεɩς – Ꭓρησɩµοποɩήθηκɑν σʋµµετοꭓɩκές τεꭓνɩκές µάθησης, όπως 
πεɩράµɑτɑ, προσοµοɩώσεɩς κɑɩ εκπɑɩẟεʋτɩκά πɑɩꭓνίẟɩɑ.

• Σʋνερɣɑτɩκός σꭓεẟɩɑσµός µɑθηµάτων – Οɩ εκπɑɩẟεʋτɩκοί ʋποστήρɩξɑν τοʋς µɑθητές-µέντορες 
στην ɑνάπτʋξη κɑλά ορɣɑνωµένων σꭓεẟίων ẟɩẟɑσκɑλίɑς.

• Σꭓολɩκά ɸεστɩꞵάλ επɩστηµών – Οɩ µɑθητές είꭓɑν την εʋκɑɩρίɑ νɑ πɑροʋσɩάσοʋν τɑ πεɩράµɑτɑ 
κɑɩ τɩς επɩστηµονɩκές τοʋς ɑνɑκɑλύψεɩς.

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩπτώσεɩς
• Αʋξηµένο ενẟɩɑɸέρον κɑɩ περɩέρɣεɩɑ ɣɩɑ τɑ µɑθήµɑτɑ STEM µετɑξύ των µɑθητών τοʋ 

ẟηµοτɩκού.

• Ενίσꭓʋση της ɑʋτοπεποίθησης, των ẟεξɩοτήτων ẟηµόσɩɑς οµɩλίɑς κɑɩ των ηɣετɩκών ɩκɑνοτήτων 
στοʋς µɑθητές τοʋ λʋκείοʋ.

• Η σʋνερɣɑσίɑ ɑνάµεσɑ στɑ σꭓολείɑ, τοʋς εκπɑɩẟεʋτɩκούς κɑɩ τοʋς µɑθητές ενɩσꭓύθηκε 
σηµɑντɩκά.

• ∆ηµɩοʋρɣήθηκε ένɑ ꞵɩώσɩµο µοντέλο ẟɩẟɑσκɑλίɑς των θετɩκών επɩστηµών, ꞵɑσɩσµένο στη 
σʋνερɣɑσίɑ µετɑξύ σʋνοµηλίκων στην τοπɩκή κοɩνότητɑ.



Προκλήσεɩς κɑɩ Σʋµπεράσµɑτɑ
• Ɩσορροπίɑ ɑνάµεσɑ στη ẟɩẟɑσκɑλίɑ κɑɩ τη µάθηση – Οɩ µɑθητές των λʋκείων ꭓρεɩάζοντɑν 

ʋποστήρɩξη ɣɩɑ νɑ σʋνẟʋάσοʋν τɩς σποʋẟές τοʋς µε τον ρόλο τοʋ µέντορɑ.

• ∆ɩɑσɸάλɩση ʋψηλής ποɩότητɑς ερɣɑστηρίων – Ήτɑν σηµɑντɩκό νɑ ʋπάρξεɩ ορɣɑνωµένη 
εκπɑίẟεʋση κɑɩ κɑθοẟήɣηση ώστε νɑ ẟɩɑτηρηθεί η εκπɑɩẟεʋτɩκή ɑποτελεσµɑτɩκότητɑ.

• ∆ɩεύρʋνση τοʋ ɑντίκτʋποʋ – Η προσέɣɣɩση περɩσσότερων σꭓολείων κɑɩ µɑθητών ɑπɑίτησε 
επɩπλέον πόροʋς κɑɩ θεσµɩκή ʋποστήρɩξη. 

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ εµɸɑνίστηκɑν, το έρɣο ɑπέẟεɩξε έµπρɑκτɑ πόσο ɑποτελεσµɑτɩκή µπορεί 
νɑ είνɑɩ η σʋνερɣɑτɩκή µάθηση στɩς θετɩκές επɩστήµες κɑɩ η ενίσꭓʋση της ɑʋτονοµίɑς των 
µɑθητών. 

Σύνοψη 
Το πρόɣρɑµµɑ «Ciencio, Luego Existo» ɑνέẟεɩξε πώς ο εθελοντɩσµός στην εκπɑίẟεʋση µπορεί νɑ 
ɑλλάξεɩ τον τρόπο ẟɩẟɑσκɑλίɑς των θετɩκών επɩστηµών, εµπλέκοντɑς τοʋς µɑθητές τόσο ως 
εκπɑɩẟεʋόµενοʋς όσο κɑɩ ως εκπɑɩẟεʋτές. Η πρωτοꞵοʋλίɑ ενίσꭓʋσε την επɩστηµονɩκή περɩέρɣεɩɑ, 
ɑνέπτʋξε ηɣετɩκές ẟεξɩότητες κɑɩ τη σʋνερɣɑσίɑ, ενώ τɑʋτόꭓρονɑ ενẟʋνάµωσε τοʋς ẟεσµούς µετɑξύ 
σꭓολείων κɑɩ κοɩνοτήτων. Το έρɣο ɑποτελεί ένɑ εµπνεʋσµένο πɑράẟεɩɣµɑ ɣɩɑ το πώς η ꞵɩωµɑτɩκή 
µάθηση µπορεί νɑ σʋνẟεθεί µε τɩς θετɩκές επɩστήµες, προσɸέροντɑς ẟʋνɑµɩκές κɑɩ οʋσɩɑστɩκές 
µɑθησɩɑκές εµπεɩρίες.



Μελέτη περίπτωσης: Ανɑκɑλύπτοντɑς ξɑνά τη ẟɩɑẟροµή 
Vía de la Plata στην Ɩσπɑνίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Το πρόɣρɑµµɑ «Ανɑκɑλύπτοντɑς ξɑνά τη Vía de la Plata» είνɑɩ µɩɑ εκπɑɩẟεʋτɩκή πρωτοꞵοʋλίɑ στην 
Ɩσπɑνίɑ ποʋ ενθɑρρύνεɩ µɑθητές κɑɩ εθελοντές νɑ σʋµꞵάλοʋν στη ẟɩɑτήρηση κɑɩ την ɑνɑꞵίωση τοʋ 
ɩστορɩκού προσκʋνηµɑτɩκού µονοπɑτɩού. Το έρɣο ɑʋτό σʋνẟʋάζεɩ την προστɑσίɑ της πολɩτɩστɩκής 
κληρονοµɩάς µε ꞵɩωµɑτɩκή µάθηση, ẟίνοντɑς στοʋς σʋµµετέꭓοντες την εʋκɑɩρίɑ νɑ ɸροντίσοʋν τη 
ẟɩɑẟροµή κɑɩ νɑ ɑποκτήσοʋν ɣνώσεɩς ɣɩɑ την ɩστορίɑ, τη ꞵɩώσɩµη ɑνάπτʋξη κɑɩ τη σʋνερɣɑσίɑ στην 
κοɩνότητɑ. 

Οµάẟες-στόꭓος 
• Μɑθητές λʋκείοʋ κɑɩ ɸοɩτητές – Σʋµµετείꭓɑν ενερɣά σε ερɣɑσίες ɑποκɑτάστɑσης κɑɩ κɑτɑɣρɑɸής 

τοʋ πολɩτɩσµού. 
• Οɩ τοπɩκές κοɩνότητες κɑτά µήκος της ẟɩɑẟροµής Vía de la Plata – Επωɸελήθηκɑν ɑπό ẟράσεɩς ποʋ 

ενίσꭓʋσɑν την οɩκονοµɩκή κɑɩ κοɩνωνɩκή ɑνɑζωοɣόνηση της περɩοꭓής.
• Οɩ ορɣɑνɩσµοί προστɑσίɑς πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς – Πɑρείꭓɑν εξεɩẟɩκεʋµένες ɣνώσεɩς κɑɩ 

επέꞵλεπɑν τɩς ερɣɑσίες σʋντήρησης.
• Οɩ τɑξɩẟɩώτες κɑɩ οɩ προσκʋνητές – Απόλɑʋσɑν κɑλύτερη πρόσꞵɑση κɑɩ τη ẟɩɑτήρηση ɩστορɩκών 

µνηµείων στη ẟɩɑẟροµή.

Επίλʋση προꞵληµάτων
Το πρόɣρɑµµɑ ɑʋτό ɑντɑποκρίθηκε σε µɩɑ σεɩρά προκλήσεων ποʋ ɑɸορούν την πολɩτɩστɩκή 
κληρονοµɩά κɑɩ την εκπɑίẟεʋση:

• Πɑρɑµέληση της ɩστορɩκής ẟɩɑẟροµής – Πολλά τµήµɑτɑ τοʋ ∆ρόµοʋ τοʋ Ασηµɩού έµεɩνɑν ɣɩɑ 
ꭓρόνɩɑ ꭓωρίς ɸροντίẟɑ, µε ɑποτέλεσµɑ νɑ ɑπɑɩτούντɑɩ ερɣɑσίες σʋντήρησης.

• Περɩορɩσµένη σʋµµετοꭓή των νέων στην προστɑσίɑ της κληρονοµɩάς – Οɩ νεότερες ɣενɩές είꭓɑν 
λίɣες εʋκɑɩρίες νɑ σʋµꞵάλλοʋν ενερɣά στη ẟɩɑτήρηση της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς.

• Ανάɣκη ɣɩɑ ꞵɩώσɩµη τοʋρɩστɩκή ɑνάπτʋξη – Η εξεύρεση ɩσορροπίɑς ɑνάµεσɑ στη ẟɩɑτήρηση της 
κληρονοµɩάς κɑɩ στɑ οɩκονοµɩκά οɸέλη τοʋ τοʋρɩσµού είνɑɩ ζωτɩκής σηµɑσίɑς.

• Απώλεɩɑ τοπɩκής ɩστορɩκής ɣνώσης – Οɩ κοɩνότητες κɑτά µήκος της ẟɩɑẟροµής ɑντɩµετώπɩζɑν 
ẟʋσκολίες στη µετάẟοση των πολɩτɩστɩκών πɑρɑẟόσεων στɩς επόµενες ɣενɩές.



Βɑσɩκές ɑρꭓές 

Το έρɣο «Ανɑκɑλύπτοʋµε ξɑνά τη Vía de la Plata» είꭓε ως στόꭓο: 
• Νɑ ενθɑρρύνοʋµε τοʋς µɑθητές νɑ σʋµµετέꭓοʋν ενερɣά στην ɑποκɑτάστɑση της πολɩτɩστɩκής 

κληρονοµɩάς.
• Νɑ ενɩσꭓύσοʋµε τη σʋνεɩẟητοποίηση της ɩστορɩκής κɑɩ πολɩτɩστɩκής ɑξίɑς ɑʋτής της ẟɩɑẟροµής.

• Ενẟʋνάµωση της σʋνερɣɑσίɑς ɑνάµεσɑ στɩς τοπɩκές κοɩνότητες, τɑ εκπɑɩẟεʋτɩκά ɩẟρύµɑτɑ κɑɩ 
τοʋς ɸορείς προστɑσίɑς της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς.

• Προώθηση τοʋ ꞵɩώσɩµοʋ τοʋρɩσµού ποʋ σέꞵετɑɩ κɑɩ ẟɩɑɸʋλάσσεɩ τοʋς ɩστορɩκούς τόποʋς.



Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ 
• Ερɣɑσίες ɑνɑκɑίνɩσης κɑɩ σʋντήρησης – Φοɩτητές κɑɩ εθελοντές σʋµµετείꭓɑν ενερɣά στον 

κɑθɑρɩσµό µονοπɑτɩών, την τοποθέτηση σηµάνσεων κɑɩ την ɑποκɑτάστɑση ɩστορɩκών σηµείων 
της ẟɩɑẟροµής. 

• Ɩστορɩκή έρεʋνɑ κɑɩ ɑɸηɣήσεɩς – Κɑτɑɣρɑɸή τοπɩκών πɑρɑẟόσεων, ɑρꭓɩτεκτονɩκής κɑɩ 
προɸορɩκών µɑρτʋρɩών των πɩο ηλɩκɩωµένων κɑτοίκων. 

• Εκπɑɩẟεʋτɩκά ερɣɑστήρɩɑ – Σʋνɑντήσεɩς ɑɸɩερωµένες σε τεꭓνɩκές ẟɩɑτήρησης της κληρονοµɩάς, 
ꞵɩώσɩµης τοʋρɩστɩκής ɑνάπτʋξης κɑɩ πολɩτɩστɩκής ẟɩɑꭓείρɩσης. 

• Πρωτοꞵοʋλίες σʋµµετοꭓής της κοɩνότητɑς – Ενθάρρʋνση των κɑτοίκων νɑ λάꞵοʋν µέρος µέσω 
εκẟηλώσεων κɑɩ ɑνοɩꭓτών σʋζητήσεων ɣɩɑ την προστɑσίɑ της κληρονοµɩάς. 

Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς 
• Η κɑτάστɑση κɑɩ η προσꞵɑσɩµότητɑ ꞵɑσɩκών τµηµάτων της ẟɩɑẟροµής Vía de la Plata έꭓοʋν 

ꞵελτɩωθεί σηµɑντɩκά. 
• Η σʋµµετοꭓή κɑɩ η εʋɑɩσθητοποίηση των νέων σꭓετɩκά µε τη ẟɩɑɸύλɑξη της πολɩτɩστɩκής 

κληρονοµɩάς ενɩσꭓύθηκɑν ɑɩσθητά. 
• Οɩ σꭓέσεɩς µετɑξύ ɸοɩτητών, τοπɩκών κοɩνοτήτων κɑɩ εɩẟɩκών στη σʋντήρηση έɣɩνɑν πɩο στενές κɑɩ 

ẟηµɩοʋρɣɩκές. 
• Επεκτάθηκɑν οɩ τοʋρɩστɩκές ẟʋνɑτότητες, προωθώντɑς πɑράλληλɑ την ʋπεύθʋνη τɑξɩẟɩωτɩκή 

σʋµπερɩɸορά. 

Προκλήσεɩς κɑɩ ɑποκτηµένη εµπεɩρίɑ 
• Οɩ ẟʋσκολίες στη µετɑκίνηση κɑɩ ορɣάνωση σε ɑποµɑκρʋσµένες περɩοꭓές ɑπɑίτησɑν άρτɩο 

σʋντονɩσµό ɣɩɑ τη µετɑɸορά, τη ẟɩɑµονή κɑɩ την πɑροꭓή ʋλɩκών. 
• Βɩώσɩµη σʋµµετοꭓή – Απɑɩτούσε σʋνεꭓή ꭓρηµɑτοẟότηση κɑɩ µɑκροꭓρόνɩɑ ʋποστήρɩξη ɑπό τοʋς 

τοπɩκούς ɸορείς.
• Ɩσορροπίɑ ɑνάµεσɑ στη ẟɩɑτήρηση κɑɩ τον εκσʋɣꭓρονɩσµό – Έɣɩνε προσπάθεɩɑ νɑ πɑρɑµείνεɩ ο 

ɩστορɩκός ꭓɑρɑκτήρɑς, ενώ τɑʋτόꭓρονɑ κɑλύπτοντɑν οɩ σύɣꭓρονες ɑνάɣκες.
• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, το έρɣο ɑπέẟεɩξε πως το SL µπορεί νɑ σʋνẟʋάσεɩ 

ɑποτελεσµɑτɩκά την προστɑσίɑ της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς µε την εκπɑίẟεʋση κɑɩ την 
ɑνάπτʋξη των τοπɩκών κοɩνωνɩών.

Σʋνοπτɩκά
Η ɑνɑκάλʋψη τοʋ µονοπɑτɩού Vía de la Plata ɑνέẟεɩξε πόσο σηµɑντɩκό είνɑɩ νɑ µɑθɑίνοʋµε µέσɑ ɑπό 
πρɑκτɩκές ẟράσεɩς ποʋ προστɑτεύοʋν κɑɩ ζωντɑνεύοʋν ɩστορɩκά µέρη. Με την ενερɣή σʋµµετοꭓή των 
ɸοɩτητών σε ερɣɑσίες ɑποκɑτάστɑσης κɑɩ πολɩτɩστɩκές ẟρɑστηρɩότητες, η πρωτοꞵοʋλίɑ ẟɩɑτήρησε 
ένɑ σποʋẟɑίο κοµµάτɩ της ɩσπɑνɩκής κληρονοµɩάς κɑɩ ενίσꭓʋσε το ɑίσθηµɑ εʋθύνης κɑɩ ʋπερηɸάνεɩɑς 
των κɑτοίκων. Το πρόɣρɑµµɑ ɑʋτό ɑποτελεί πρότʋπο ɣɩɑ την έντɑξη της εκπɑίẟεʋσης, τοʋ τοʋρɩσµού 
κɑɩ της προστɑσίɑς της κληρονοµɩάς σε ꞵɩώσɩµɑ εκπɑɩẟεʋτɩκά σꭓέẟɩɑ.



Μελέτη περίπτωσης: Ερɣɑστήρɩɑ Gejo de los Reyes, 
Ɩσπɑνίɑ 

Εɩσɑɣωɣή 
Τɑ Ερɣɑστήρɩɑ Gejo de los Reyes ɑποτελούν µɩɑ ɩσπɑνɩκή εκπɑɩẟεʋτɩκή πρωτοꞵοʋλίɑ µε επίκεντρο τη 
σʋµµετοꭓή της κοɩνότητɑς, ποʋ ẟίνεɩ έµɸɑση στην ɑνɑꞵίωση της τοπɩκής πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς κɑɩ 
στην ɑντɑλλɑɣή ɣνώσης µετɑξύ ɣενεών. Στο πρόɣρɑµµɑ σʋµµετέꭓοʋν µɑθητές, κάτοɩκοɩ κɑɩ εɩẟɩκοί στον 
πολɩτɩσµό, σʋνερɣɑζόµενοɩ ɣɩɑ νɑ κɑτɑɣράψοʋν κɑɩ νɑ προστɑτεύσοʋν πɑρɑẟοσɩɑκές τέꭓνες, ɩστορɩκά 
κτίρɩɑ κɑɩ την ɩστορίɑ της περɩοꭓής. Μέσɑ ɑπό πρɑκτɩκή µάθηση κɑɩ τοπɩκή σʋνερɣɑσίɑ, η πρωτοꞵοʋλίɑ 
σʋµꞵάλλεɩ στην ɑνɑζωοɣόνηση µɩκρών ꭓωρɩών κɑɩ προωθεί τη ꞵɩώσɩµη ɑνάπτʋξη των ɑɣροτɩκών 
περɩοꭓών. 

Οµάẟες-στόꭓος 
• Μɑθητές λʋκείοʋ κɑɩ ɸοɩτητές – σʋµµετέꭓοʋν στην κɑτɑɣρɑɸή της ɩστορίɑς κɑɩ σε έρɣɑ 

ɑποκɑτάστɑσης. 
• Οɩ κάτοɩκοɩ κɑɩ οɩ µεɣɑλύτεροɩ τοʋ ꭓωρɩού – Μοɩράστηκɑν τη ɣνώση τοʋς ɣɩɑ τɑ πɑρɑẟοσɩɑκά 

επɑɣɣέλµɑτɑ κɑɩ την ɩστορίɑ τοʋ τόποʋ.
• Οɩ εɩẟɩκοί στην προστɑσίɑ της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς – Υποστήρɩξɑν την εκπɑίẟεʋση των 

ɸοɩτητών σε τεꭓνɩκές ɑνɑστήλωσης.
• Οɩ τοπɩκές ɑρꭓές κɑɩ οɩ πολɩτɩστɩκοί ɸορείς – Πɑρείꭓɑν οɩκονοµɩκή ενίσꭓʋση κɑɩ ꞵοήθησɑν στην 

ορɣάνωση τοʋ έρɣοʋ.
Προκλήσεɩς
Το έρɣο ɑντɩµετώπɩσε πολλές ẟʋσκολίες ποʋ ɑɸορούν τη ζωή στην ύπɑɩθρο κɑɩ τον πολɩτɩσµό:

• Απώλεɩɑ πɑρɑẟοσɩɑκής ɣνώσης – Με το πέρɑσµɑ των πɑλɑɩότερων ɣενεών, πολλά πɑλɩά έθɩµɑ κɑɩ 
τεꭓνɩκές ꭓεɩροτεꭓνίɑς ꭓάνοντɑν ɑπό την κɑθηµερɩνότητɑ τοʋ ꭓωρɩού.

• Εɣκɑτάλεɩψη της ʋπɑίθροʋ – Η οɩκονοµɩκή ύɸεση κɑɩ η µετɑνάστεʋση οẟήɣησɑν στη µείωση τοʋ 
πληθʋσµού των ꭓωρɩών, ενώ η πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά ξεꭓάστηκε στɑẟɩɑκά.

• Περɩορɩσµένη σʋµµετοꭓή της νεολɑίɑς στην ɑνάπτʋξη της ʋπɑίθροʋ – Οɩ νέοɩ σπάνɩɑ εµπλέκοντɑν 
στην προστɑσίɑ της τοπɩκής πɑράẟοσης.

• Έλλεɩψη πρɑκτɩκής εκπɑίẟεʋσης στην πολɩτɩστɩκή ẟɩɑτήρηση – Πολλοί µɑθητές ẟεν είꭓɑν την 
εʋκɑɩρίɑ νɑ εɸɑρµόσοʋν τη θεωρητɩκή τοʋς ɣνώση σε πρɑɣµɑτɩκά έρɣɑ σʋντήρησης.



Στόꭓοɩ 
Τɑ ερɣɑστήρɩɑ στο Gejo de los Reyes είꭓɑν ως σκοπό: 

• ∆ɩɑτήρηση κɑɩ κɑτɑɣρɑɸή της ɩστορίɑς της περɩοꭓής κɑɩ της πɑρɑẟοσɩɑκής τέꭓνης. 
• Ενθάρρʋνση της σʋµµετοꭓής των µɑθητών σε εκπɑɩẟεʋτɩκά προɣράµµɑτɑ ποʋ προάɣοʋν την 

προστɑσίɑ της τοπɩκής κληρονοµɩάς. 
• Ενίσꭓʋση των ẟεσµών µετɑξύ των ɣενεών µέσɑ ɑπό τη σʋνερɣɑσίɑ µɑθητών µε τοʋς τοπɩκούς 

ηλɩκɩωµένοʋς. 
• Ενίσꭓʋση της ꞵɩώσɩµης ɑνάπτʋξης της ʋπɑίθροʋ µε στόꭓο την ɑύξηση της εʋɑɩσθητοποίησης κɑɩ 

την ɑνάẟεɩξη τοʋ τοʋρɩστɩκού ẟʋνɑµɩκού.

Εɸɑρµοσµένες µέθοẟοɩ
• Σʋλλοɣή προɸορɩκών µɑρτʋρɩών – οɩ µɑθητές σʋζητούσɑν µε ηλɩκɩωµένοʋς κɑτοίκοʋς ɣɩɑ νɑ 

ẟɩɑτηρήσοʋν κɑɩ νɑ τεκµηρɩώσοʋν τɩς τοπɩκές πɑρɑẟόσεɩς.

• Ερɣɑστήρɩɑ ɑποκɑτάστɑσης κληρονοµɩάς – οɩ σʋµµετέꭓοντες ɑσꭓολήθηκɑν µε τη ẟɩɑτήρηση 
ɩστορɩκών κτɩρίων κɑɩ πɑρɑẟοσɩɑκών τεꭓνɩκών ꭓεɩροτεꭓνίɑς.

• Εκπɑɩẟεʋτɩκές κɑɩ κοɩνωνɩκές ẟράσεɩς – ∆ɩορɣάνωση ɑνοɩꭓτών εκθέσεων, περɩπάτων µε ξενɑɣό κɑɩ 
ερɣɑστηρίων ɑɸɩερωµένων στην πολɩτɩστɩκή κληρονοµɩά της ʋπɑίθροʋ.

• Ψηɸɩɑκή τεκµηρίωση κɑɩ ɑρꭓεɩοθέτηση – ∆ηµɩοʋρɣίɑ ẟɩɑẟɩκτʋɑκών πηɣών ποʋ ẟɩɑɸʋλάσσοʋν τη 
ɣνώση ɣɩɑ τον πολɩτɩσµό στɩς επόµενες ɣενɩές.



Αποτελέσµɑτɑ κɑɩ θετɩκές επɩẟράσεɩς
• Μεɣɑλύτερη σʋµµετοꭓή των µɑθητών σε ẟράσεɩς ɣɩɑ την προστɑσίɑ τοʋ περɩꞵάλλοντος κɑɩ τη 

ꞵɩώσɩµη ɑνάπτʋξη στɩς ɑɣροτɩκές περɩοꭓές.
• Ενίσꭓʋση των ẟεσµών ɑνάµεσɑ στη νεότερη κɑɩ την πɑλɑɩότερη ɣενɩά.
• Ανɑζωοɣόνηση της τοπɩκής κληρονοµɩάς µέσɑ ɑπό εκπɑɩẟεʋτɩκές ẟρɑστηρɩότητες κɑɩ τη 

ẟɩɑτήρηση της πɑράẟοσης.
• ∆ηµɩοʋρɣήθηκε ένɑ ẟɩɑρκές πρότʋπο σʋµµετοꭓής της ɑɣροτɩκής κοɩνότητɑς κɑɩ ɑνάπτʋξης 

τοʋρɩσµού.

Προκλήσεɩς κɑɩ ɑποκτηθείσες εµπεɩρίες

• ∆ɩɑτήρηση µɑκροπρόθεσµης σʋµµετοꭓής – Η σʋνέꭓɩση της ẟρɑστηρɩοποίησης ɸοɩτητών κɑɩ 
κɑτοίκων ɑπɑɩτούσε σʋνεꭓή ꭓρηµɑτοẟότηση κɑɩ θεσµɩκή ʋποστήρɩξη.

• Ɩσορροπίɑ ɑνάµεσɑ στον εκσʋɣꭓρονɩσµό κɑɩ την πɑράẟοση – Η ενσωµάτωση νέων ʋποẟοµών 
ꭓρεɩάστηκε προσεκτɩκό σꭓεẟɩɑσµό ɣɩɑ νɑ ẟɩɑτηρηθεί ο ɑʋθεντɩκός ꭓɑρɑκτήρɑς τοʋ τόποʋ.

• Ενίσꭓʋση της εʋɑɩσθητοποίησης – Ενθάρρʋνση της εʋρύτερης κοɩνότητɑς νɑ σʋµµετέꭓεɩ ενερɣά 
κɑɩ προσέλκʋση επɩσκεπτών στο ꭓωρɩό. 

• Πɑρά τɩς ẟʋσκολίες ποʋ προέκʋψɑν, το έρɣο ɑνέẟεɩξε τη σηµɑσίɑ της ꞵɩωµɑτɩκής µάθησης ɣɩɑ την 
προστɑσίɑ της πολɩτɩστɩκής κληρονοµɩάς κɑɩ την ɑνɑζωοɣόνηση της ʋπɑίθροʋ. 

Σύνοψη 
Τɑ ερɣɑστήρɩɑ Gejo de los Reyes ɑποτελούν ένɑ επɩτʋꭓηµένο πɑράẟεɩɣµɑ σʋνẟʋɑσµού εκπɑίẟεʋσης, 
κοɩνοτɩκής ẟράσης κɑɩ ẟɩɑɸύλɑξης της πολɩτɩστɩκής τɑʋτότητɑς. Με τη σʋµµετοꭓή ɸοɩτητών στην 
ɑνɑνέωση της ɑɣροτɩκής κληρονοµɩάς, το πρόɣρɑµµɑ ενίσꭓʋσε το ɑίσθηµɑ πολɩτɩστɩκής εʋθύνης, 
ενẟʋνάµωσε τοʋς ẟεσµούς µετɑξύ ɣενεών κɑɩ σʋνέꞵɑλε στη ꞵɩώσɩµη ɑνάπτʋξη των ɑɣροτɩκών 
περɩοꭓών. Προσɸέρεɩ πρότʋπο ɣɩɑ πρωτοꞵοʋλίες ποʋ σʋνẟʋάζοʋν ꞵɩωµɑτɩκή µάθηση µε την 
προστɑσίɑ της κληρονοµɩάς. 
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• Η µάθηση µέσω της SL ενɩσꭓύεɩ τη σʋµµετοꭓή στην πολɩτɩστɩκή ζωή. 
Πρωτοꞵοʋλίες ποʋ σʋνẟʋάζοʋν προστɑσίɑ της πολɩτɩστɩκής 
κληρονοµɩάς, εκπɑίẟεʋση κɑɩ εθελοντɩσµό ενθɑρρύνοʋν τοʋς πολίτες 
νɑ σʋµµετέꭓοʋν ενερɣά.

• Η µάθηση µέσɑ ɑπό την πράξη ενɩσꭓύεɩ ꞵɑσɩκές ẟεξɩότητες. Οɩ 
σʋµµετέꭓοντες εξελίσσοʋν την ɩκɑνότητɑ επίλʋσης προꞵληµάτων, τη 
σʋνερɣɑσίɑ σε οµάẟες κɑɩ τɩς ηɣετɩκές ɩκɑνότητες.

• Η σʋνερɣɑσίɑ ɑποτελεί το θεµέλɩο της επɩτʋꭓίɑς – ɑποτελεσµɑτɩκά 
προɣράµµɑτɑ ꞵɑσίζοντɑɩ στη σύµπρɑξη σꭓολείων, κοɩνωνɩκών 
ɸορέων κɑɩ ʋπεύθʋνων λήψης ɑποɸάσεων.

• Η τεꭓνολοɣίɑ ẟɩεʋρύνεɩ τοʋς ορίζοντες των ẟράσεων – τɑ ψηɸɩɑκά 
ερɣɑλείɑ, όπως η εɩκονɩκή πρɑɣµɑτɩκότητɑ κɑɩ οɩ ẟɩɑẟɩκτʋɑκές 
πλɑτɸόρµες, ενɩσꭓύοʋν τη ꞵɩωµɑτɩκή µάθηση κɑɩ κάνοʋν την 
εκπɑίẟεʋση πɩο προσꞵάσɩµη σε όλοʋς.

• Οɩ προκλήσεɩς ɑɸορούν τη ẟɩɑτήρηση – Πολλές πρωτοꞵοʋλίες 
ꞵɑσίζοντɑɩ σε εξωτερɩκή ꭓρηµɑτοẟότηση, ενώ η εξɑσɸάλɩση 
µɑκροꭓρόνɩɑς στɑθερότητɑς πɑρɑµένεɩ σηµɑντɩκό ζήτηµɑ.



• Προώθησε το SL στην εκπɑίẟεʋση – Ενθάρρʋνε την 
ενσωµάτωση ɑʋτού τοʋ ερɣɑλείοʋ στɑ σꭓολɩκά κɑɩ 
πɑνεπɩστηµɩɑκά προɣράµµɑτɑ σποʋẟών, ώστε η θεωρητɩκή 
ɣνώση νɑ ɑξɩοποɩείτɑɩ οʋσɩɑστɩκά στην πράξη.

• Στήρɩξε ẟɩɑτοµεɑκές σʋνερɣɑσίες. Η ɑνάπτʋξη σʋνερɣεɩών 
µετɑξύ πολɩτɩστɩκών ɸορέων, τοπɩκών ɑρꭓών κɑɩ επɩꭓεɩρήσεων 
ενɩσꭓύεɩ τη ꞵɩωσɩµότητɑ των έρɣων.

• Αξɩοποίησε τɑ ψηɸɩɑκά ερɣɑλείɑ – Η ɑνάπτʋξη ẟɩɑẟɩκτʋɑκών 
πόρων, ψηɸɩɑκών λύσεων κɑɩ ẟɩɑẟρɑστɩκών εκπɑɩẟεʋτɩκών 
πλɑτɸορµών µπορεί νɑ ενɩσꭓύσεɩ τη σʋµµετοꭓή των 
εκπɑɩẟεʋοµένων.

• Φρόντɩσε ɣɩɑ τη ꞵɩωσɩµότητɑ τοʋ έρɣοʋ – Σꭓεẟίɑσε 
µɑκροπρόθεσµɑ ꭓρηµɑτοẟοτɩκά µοντέλɑ κɑɩ εξɑσɸάλɩσε 
θεσµɩκή ʋποστήρɩξη, ώστε οɩ πρωτοꞵοʋλίες νɑ ɑποɸέροʋν 
ɑποτελέσµɑτɑ ɣɩɑ πολλά ꭓρόνɩɑ.

• Ενίσꭓʋση της σʋµµετοꭓής της κοɩνότητɑς – Η ενερɣή εµπλοκή 
των κɑτοίκων της περɩοꭓής ήẟη ɑπό το στάẟɩο τοʋ σꭓεẟɩɑσµού 
τοʋ έρɣοʋ εξɑσɸɑλίζεɩ την προσɑρµοɣή τοʋ στɩς τοπɩκές 
ɑνάɣκες κɑɩ ɸέρνεɩ ẟɩɑρκή οɸέλη.

Σʋστάσεɩς 
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